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. invatarea centrata pe elev

Gibbs afirma (1992) ca invatarea centrata pe elev “ofera elevilor o mai mare autonomie si
un control sporit cu privire la disciplinele de studiu, la metodele de invatare si la ritmul de
studiu”. Aceasta perspectiva subliniaza caracteristicile fundamentale ale invatarii centrate
pe elev, promovand ideea ca elevilor trebuie sa li se ofere un control sporit asupra invatarii
prin asumarea responsabilitatii cu privire la:
- ceea ce se invata
- modul cum se invata si de ce
- momentul cand se invata.
O consecinta importanta a acestei definitii o reprezinta necesitatea ca elevii sa isi asume un
Tnalt grad de responsabilitate in contextul invatarii si sa isi aleaga in mod activ scopurile,
precum si sa isi administreze Tnvatarea. Ei nu se mai pot baza pe faptul ca profesorul ori
persoana care preda la clasa le va spune ce, cum, unde si cand sa gandeasca. Ei sunt cei
care trebuie sa inceapa sa o faca.
Harpe, Kulski si Radloff (1999) arata ca o persoana care invata eficient:

e Are scopuri clare privitoare la ceea ce invata,
Are 0 gama larga de strategii de invatare si stie cand sa le utilizeze,
Foloseste resursele disponibile in mod eficace,
Stie care ii sunt punctele forte si punctele slabe,
intelege procesul de invétare,
T$i controleaza sentimentele Tn maniera adecvata,
T$i asuma responsabilitatea pentru procesul lor de invatare

o Isi planifica, Tsi monitorizeaza, Tsi evalueaza si isi adapteaza procesul de invétare
in plus, Candy (1994) sugereaza c& persoanele care invatd continuu au, printre altele,
capacitatea de a face corelatia intre diferite aspecte ale cunoasterii, precum si capacitatea
de a-si administra invatarea.

Principiile care stau la baza invatarii eficiente centrate pe elev sunt:

> Accentul activitatii de invatare trebuie sa fie pe persoana care invatd si nu pe
profesor.

> Recunoasterea faptului ca procesul de predare, in sensul traditional al cuvantului, nu
este decat unul dintre instrumentele care pot fi utilizate pentru a-i ajuta pe elevi sa
invete.

> Rolul profesorului este acela de a administra procesul de invéatare al elevilor pe care
fi are Tn grija.

» Recunoasterea faptului ca, in mare parte, procesul de invatare nu are loc in sala de
clasa si nici cand cadrul didactic este de fata.

> Intelegerea procesului de invatare nu trebuie sa apartind doar profesorului — ea
trebuie impartasita si elevilor.

» Profesorii trebuie sa incurajeze si sa faciliteze implicarea activa a elevilor in
planificarea si administrarea propriului lor proces de invatare, prin proiectarea
structurata a oportunitatilor de invatare atat in sala de clasa, cat si in afara ei.

» Luati individual, elevii pot invata Tn mod eficient in moduri foarte diferite.
Dezvoltarea profesionala trebuie sa ofere cadrelor didactice aptitudinile si increderea
necesara pentru:

¢ Aidentifica necesitatile individuale de invatare ale elevilor

e A incuraja si a facilita invatarea independentd, ajutand elevii sa
invete”

A practica principiile invatarii pe baza includerii
Aintelege si a utiliza strategii de invatare activa, centrate pe elev
A intelege si a utiliza strategii de diferentiere

o A facilita dobandirea de catre elevi a aptitudinilor cheie

In cadrul strategiilor de predare care sa corespundai stilurilor individuale de invatare:

nvete cum sa



- Lectia pleaca de la experientele elevilor si cuprinde intrebari sau activitati care sa ii implice
pe elevi.

- Elevii sunt Iasati sa aleaga singuri modul cum se informeaza pe o anumita tema si cum
prezinta rezultatele studiului lor.

- Elevii pot beneficia de meditatii, in cadrul carora pot discuta despre preocuparile lor
individuale cu privire la invatare si pot cere indrumari.

- Aptitudinea elevilor de a gasi singuri informatiile cautate este dezvoltata — nu li se ofera
informatii standardizate.

- Pe langa invatarea specifica disciplinei respective, li se ofera elevilor ocazia de a dobandi
aptitudini fundamentale transferabile, cum ar fi aceea de a lucra in echipa.

- Se fac evaluari care permit elevilor sa aplice teoria in anumite situatii din viata reala, cum
ar fi studiile de caz si simularile.

- Lectiile cuprind o combinatie de activitati, astfel incat sa fie abordate stilurile pe care elevii
le prefera in invatare (vizual, auditiv, practic/kinetic).

- Lectiile inlesnesc descoperirile facute sub indrumare si solicita participarea activa a elevilor
la invatare.

- Lectiile se incheie cu solicitarea adresata elevilor de a reflecta pe marginea celor invatate,
a modului cum au invatat si de a evalua succesul pe care |-au avut metodele de invatare, in
cazul lor.

Acest proces de formare se orienteaza deci in final spre scopul de a spori succesul elevilor,
concentrandu-se pe ceea ce este necesar pentru a Tmbunatati experienta de invatare a
elevilor siimplicarea lor activa in acest proces, precum si satisfactia pe care le-o da aceasta
invatare. Acest lucru trebuie sa se inscrie Tn contextul general al imbunatatirii oportunitatilor
oferite tinerilor in cadrul dezvoltarii unei piete moderne a muncii. Scopul implicit este, de
asemenea, acela de a le permite sa aiba incredere in procesul de invatare, astfel incat sa
poata continua sa isi puna in aplicare aptitudinile de invatare la locul de munca, la varsta
maturitatii, precum si in procesul de invatare continua.

Il. Pedagogia diferentiata

1. Conceptul de diferentiere

,Pedagogie diferentiatd”, ,diferentiere pedagogica”, ,predare diferentiata (instruire
diferentiatd)”, existd mai multe concepte, declinate la diferite niveluri ale sistemului de
invatamant, intre politica educationala si strategia de predare, si care pot fi considerate atat
pozitive in lupta Tmpotriva esecului scolar, cat si contraproductive in ceea ce priveste
impactul lor asupra cresterii inegalitati educationale. Cum sa abordam diferentierea
pedagogica din punctul de vedere al practicilor de clasa fara a avea in vedere o constrangere
negativa puternica, cea a discriminarii negative, asa cum mentioneaza Crahay si Wanlin
(2012)? Obiectivul nu este atat de a diferentia ,in sine”, cat nevoia de a sprijini cel mai bine
elevii in invatarea lor.

a. Elevii si diferentierea

Postulatele lui Burns sunt foarte des folosite pentru a caracteriza eterogenitatea elevilor.
Conform acestor postulate, nu exista doi elevi care invata la fel, care invata cu aceeasi
viteza, care sunt pregatiti sa invete Tn acelasi timp, care sa foloseasca aceleasi tehnici de
studiu, care rezolva problemele in acelasi mod, care au acelasi profil de interese, care sa
fie motivati sa atinga aceleasi obiective (Burns, 1971).

O practica diferentiatoare trebuie sa tind cont de elev ca individ, de achizitile sale culturale,
de reprezentarile sale, de modurile sale de exprimare, de problemele sale materiale, dar si,
in ceea ce priveste invatarea, de nevoile sale, de modurile sale de intelegere.

b. Profesorii si diferentierea

O abordare didactica considera ca daca dificultatile sunt considerate ca fiind specifice
fiecarui elev, acest mod de gandire poate duce la o umbrire a proprietatilor didactice ale unei
situatii de predare-invatare. Beuchat (2015) constata ca majoritatea profesorilor considera
pedagogia diferentiata ca pe o adaptare, ajustare si individualizare a predarii.



Cand profesorii folosesc pedagogia diferentiata, ei spun ca o fac din convingere: ,sa-i faca
pe toti elevii sa reuseasca” sau sa-i ajute pe cei mai slabi, dar intotdeauna pentru a-i face
pe cel mai mare numar dintre ei sa reuseasca.

c. Factorii de diferentiere

Grenier (2013) enumera factorii de diferentiere susceptibili de a influenta invatarea, prin
lucrari de cercetare care se ocupa de diversitatea/eterogenitatea elevilor. Diferentierile pot
fi caracteristici de gen, varsta, etnoculturale, culturale si socioeconomice, cognitive, afective
si motivationale. Se poate acorda atentie diferitelor modalitati de a invata sau de a lucra:
adoptarea unei abordari globale sau fragmentate, favorizarea analizei sau sintezei, faptul de
a fi mai mult sau mai putin influentati de context, teama de situatii de incertitudine. (
Zakhartchouk, 2014).

2. Conditiile diferentierii

Ce se poate diferentia in clasa?

Cercetarile aratd ca exista patru dispozitive de diferentiere, care se ocupa de elemente
precum continutul, procesele de invatare, productiile elevilor si structurarea muncii in clasa.
a. Diferentierea continuturilor

Dorinta de a diferentia continuturile invatarii necesita interes pentru ceea ce invata elevii si
modul in care o fac. Este vorba despre adaptarea si oferirea de continut de invatare in
functie de caracteristicile unui elev sau ale unui grup de elevi. Deci, nu este vorba de
reducerea cerintelor in ceea ce priveste cunostintele si aptitudinile disciplinare asteptate.
Aceasta adaptare trebuie sa plece de la un ,program de baza” care sa permita elevului sa
faca legaturi intre continuturi.

Denumita de canadieni ,programul cadru” (AEFO, 2007), aceasta baza obligatorie a invatarii
trebuie sa includa invatarea considerata esentiala. Apoi, profesorul poate alege sa insiste
asupra unei sau altei parti a programului, pe care sa o completeze.

Practici sugerate

[J oferirea de texte in functie de nivelul de lectura al elevilor;

(1 oferirea de material suplimentar;

0] furnizarea de repere si instrumente organizationale;

[0 exploatarea interdisciplinaritatii notiunilor si conceptelor;

[0 incurajarea utilizarii tehnologiei;

(1 oferirea de oportunitati de lucru in echipa;

[0 predarea sau consolidarea conceptelor de baza in urma evaluarii diagnostice;

[J propunerea de a lucra materiale diferite pentru aceeasi sarcina;

b. Diferentierea proceselor de invatare

Pedagogia diferentiatd este destul de des definita ca unul sau mai multe procese diferite de
insusire a cunostintelor (Meirieu, 2000; Przemycki, 2008). Este mijlocul folosit de elevi
pentru a intelege continuturile vizate. Tutorat, monitorizare, lucru in ateliere, suport etc.,
toate sunt abordari care tin cont de ritmurile de invatare ale elevului. Este vorba de insusirea
de informatii si abilitdti pentru a imbunatati ntelegerea. La eterogenitatea elevilor se
raspunde printr-o eterogenitate a strategiilor didactice: strategii socio-constructiviste
(proiect, tutorat, invatare prin cooperare), strategii interactive (dezbateri si grupuri de
discutii), strategii de lucru individual (invatare prin probleme si studii de caz) sau prezentari
si demonstratii.

In concluzie, diferentierea consta in acceptarea de a folosi mijloace diferite, pentru a le
permite elevilor sa se dezvolte optim din resursele interne ale fiecaruia si profesorilor sa
dobandeasca abilitati pedagogice care sa le permita realizarea diferitelor cai de invatare in
aceeasi perioada de timp (Caron, 2003).

Practici sugerate

(1 oferirea unui nivel adecvat de sprijin (de catre un adult sau prin lucrul in perechi)

(] derularea de activitati de reinvestire in centre de invatare;

0 mentinerea un ritm de invatare care sa sustina atentia elevilor;

(] formularea de intrebari care ajuta la dezvoltarea abilitatilor superioare de gandire;



[ folosirea metacognitiei (feedback asupra invatarii, strategii eficiente utilizate);

(1 promovarea schimbului de idei si opinii;

[1 adaptarea timpului alocat unei sarcini (oportunitate de sprijin suplimentar pentru elevii
aflati in dificultate, Tncurajare pentru elevii care doresc sa aprofundeze o materie).

c. Diferentierea productiilor elevilor

Diferentierea consta in a da posibilitatea alegerii suporturilor, instrumentelor, in functie de
activitati, dar si de a modula formatul sau tipul de lucru in cadrul aceleiasi activitati, scopul
fiind ca elevii sa atinga obiectivul stabilit , sa stie demonstra dobandirea cunostintelor sau
abilitatilor asteptate. Totusi, ,este esential ca fiecare elev sa nu lucreze doar cu metodele
care i convin, deoarece este important sa se poata apropia si de celelalte strategii” (De
Vecchi, 2010).

Practici sugerate:

0 stabilirea unor obiective specifice de atins (ex.: redactarea unei relatari cu subiect la
alegere);

(1 acceptarea unor productii variate cu diferite niveluri de complexitate;

[ oferirea posibilitatii ca elevii sa-si arate intelegerea sub diferite forme (ex: prezentare
orala, dezbatere, prezentare);

[ oferirea posibilitatii de a arata ceea ce au invatat folosind o varietate de medii (ex.:
prezentare multimedia, schite la tabla);

[J autorizarea productiilor individuale si Tn grupe mici;

0 folosirea de metode de evaluare prin gradarea deprinderilor.

d. Diferentierea structurarii muncii in clasa

Mediul de lucru poate promova diferentierea invatarii. Aceasta presupune organizarea
timpului si spatiului, prin amenajarea salii de clasa (amenajarea pupitrelor, accesibilitatea la
resurse), prin facilitarea muncii in grup, prin stabilirea unui calendar de activitati evolutiv si
adaptabil. ,Diferentierea structurilor sugereaza ca fiecare elev sa se afle cat mai des posibil
grupat in asocieri care i sunt fructuoase” (Leclerc, Picard & Poliquin-Verville, 2004, citat de
Kirouac, 2010). Multiplicarea dispozitivelor structurale face posibila evitarea oricarui exces
de omogenitate sau eterogenitate, alternAnd grup de nevoi, grup nivel-subiect, grup
omogen, grup eterogen, diade, munca individuala, alternare considerata foarte importanta
(Gillig, 2001; Caron, 2003).

Gruparea dupa nevoi este o metoda de distributie care permite elevilor sa lucreze in principal
in grupuri eterogene si ocazional Tn grupuri omogene pe anumite materii (exemplul cel mai
des citat fiind cel al invatarii limbilor straine). ,Repartizarea intre aceste grupuri se bazeaza
pe progresul la materia in cauza, si nu pe rezultatele generale ale invatarii” (Galand, 2009).
Interesul acestor grupuri de nevoi este de a putea adapta continutul predarii, legandu-le de
progresul elevilor la acea materie.

Organizarea muncii la clasa este uneori organizata in ateliere. Acestea pot fi organizate
structurand clasa in diferite spatii, permitand astfel impartirea invatarii si a ocupatiilor in
perioade mai mult sau mai putin scurte. Ulterior, aceste ateliere evoca regrupari de elevi,
creandu-se asa-numitele ,insulite”

Practici sugerate

0 conditie: cunoasterea elevilor, nu neaparat concentrarea pe cei mai slabi; cunoasterea
posibilelor mecanisme de diferentiere; alegerea depinde de intentia profesorului si de
nevoile elevului; stapanirea programului de formare (diferentierea continutului); furnizarea
de texte care reflecta o diversitate de culturi si modele de familie;

(1 lucrul Tn echipa, pe ciclu (pe termen lung);

(] crearea de spatii de calm sau propice colaborarii

[l definirea impreuna cu elevii a diferitelor metode de lucru (permiterea deplasarii sau
pastrarea pozitiei, in functie de situatie si de elevi).

3. Cateva practici de diferentiere pedagogica



Printre principiile si metodele de diferentiere pedagogica care sunt larg declinate, este
evidenta nevoia de a ajuta elevii. Ajutor inainte, in timpul, dupa o ora de curs? De ce sa nu
ludm in considerare preventia, nu remedierea, adesea vazuta ca stigmatizare? Printre
numeroasele piste oferite in carti si ghiduri, se pot retine practici specifice aplicabile in timpul
orei, colective sau individualizate, dar si practici care bulverseaza continutul, procesele,
productiile, cat si organizarea clasei.

a. Clasa inversata, o metoda de diferentiere educationala?

Clasa inversata este o metoda pedagogica bazata pe utilizarea de catre elev, inaintea unei
ore de curs, in cadrul muncii la domiciliu, a unor scurte prezentari video asincrone (capsule
video), realizate de profesor, precum si a exercitiilor practice ( chestionare, cercetari
documentare etc.). Activitatea in clasa este apoi dedicata proiectelor, schimburilor intre
colegi si cu profesorul, activitatilor de rezolvare a problemelor si altor activitati colective si
colaborative.

Ceea ce este propus pe scara larga de catre profesorii care practica ,clasa inversata” este
posibilitatea de a lucra in grup. Aceasta noua organizare a timpului de lucru face posibila
alocarea mai mult timp verificarii intelegerii cursului si a cunostintelor. Altii mentioneaza
posibilitatea crearii unor grupuri de nevoi.

Diferentierea pedagogica poate fi inteleasa ca un dispozitiv de ajutor, a priori sau a posteriori
pentru elevii aflati in dificultate sau de adaptare la nevoile elevilor din cadrul grupului-clasa,
aflati intr-o situatie dificila, de invatare colectiva sau in grup mic. De asemenea, stim ca
externalizarea elevilor Tn dificultate nu s-a dovedit a fi eficienta pentru unii dintre ei.

In timp ce diferentierea ar trebui s& reduca inegalitatile elevilor in procesul de invatare, nu
cumva le creste in clasa inversata? Asa cum ,temele” pun probleme in ceea ce priveste
egalitatea intre elevi si eficienta in nvatare, practicarea clasei inversate ridica semne de
intrebare cu privire la accesul la tehnologia digitald si sprijinul parental, la conditiile
personale de munca ale elevului. Sunt mentionate si alte capcane: utilizarea tehnologiei
digitale si a videoclipurilor nu garanteaza motivatia si angajamentul elevilor.

Ar fi, poate, mai utild, o vizionare in cadrul scolii, la CDI (Centrul de Documentare si
Informare) de exemplu, precum si o cercetare documentara pregatitoare. Se poate avea in
vedere o hibridizare a acestor doua forme de clasa inversata, bazata pe constructia unor
secvente pedagogice (videoclipuri, cercetari documentare, dezbateri, texte de insusit in
amonte etc.) adaptate diferitelor ,evenimente de invatare”, pe cicluri de invatare.

Printre limitele acestor practici didactice, putem cita gestionarea dificila a timpului ,de acasa”
al elevului (si asta de céate ori exista lectii inversate), precum si pregatirea necesara
profesorilor pentru furnizarea de suporturi adecvate, mijloacele financiare si tehnice care
trebuie implementate si natura consumatoare de timp a clasei inversate.

b. Individualizarea ca instrument de diferentiere?

Individualizarea este mentionata suficient de larg pentru a explica, justifica sau clarifica
sistemele de sustinere, ajutor si sprijin din unitate sau din afara unitatii.

Unii educatori nu iau in considerare individualizarea in practicile lor. Intr-adevar, dacéa elevul
este unul dintre cele trei elemente ale triadei didactice (cunostinte-elev-profesor), nu este
mai putin adevarat ca el este parte a unui tot care este colectivul clasei. Elevii progreseaza
ca un ,colectiv de gandire”, unde ,cei care stiu constituie mediul favorabil invatarii altora”
(Mercier, 2012, citat de Toullec-Théry, 2016). Astfel, implementarea diferentierii in clasa
poate fi asociaté cu crearea unei comunitati de invatare ( grupul deja mentionat) in care
confruntarea de idei, sprijinul reciproc si exploatarea diverselor resurse conduc la
dezvoltarea invatarii (Prudhomme et al., 2011).

c. Practici de diferentiere active si explicite

Galand, (2009), vorbeste despre trei principii ale pedagogiei: ,tintiti strategiile de predare
asupra nivelului Tnvatarii care trebuie atins, nu abordati o noua invatare inainte de a va
asigura ca cunostintele prealabile au fost insusite, asigurati-va ca fiecare elev dispune de
suficient timp pentru invatare”. Aceste principii se regasesc in modalitatile de diferentiere
abordate in termeni de temporalitate (segmentarea activitatii, maximizarea timpului de
angajare in sarcind), de proces (definirea clara a obiectivelor, explicarea, evaluarea
formativa), de productie (propunerea de exercitii suplimentare), de structurare (corectarea).
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Desi mai ,pasiva’, predarea explicitéd nu trebuie inteleasa ca o predare formala, frontala, ci
ca o predare bazata pe o explicatie a obiectivelor, cunostintelor si competentelor implicate,
precum si pe procedurile, strategiile si cunostintele care trebuie mobilizate. Urmeaza apoi
fazele de practica ghidata si practica independenta. Aceasta abordare, care pune accent
mai degraba pe intelegere decéat pe simpla transmitere, este una dintre practicile eficiente
propuse de Bissonnet si colab. (2005) (chiar daca traducerea cuvantului explicit in acte
didactice ramane dezbatuta). Practica predarii explicite nu este asociata cu probleme de
eterogenitate, ci incontestabil cu diferente, deoarece este prezentata ca fiind mai eficienta
Tn managementul elevilor aflati n dificultate.

Utilizarea unui instrument de diferentiere (dar si de autonomizare) rezultat din ,noile
pedagogii” este destul de sistematic pusa sub semnul intrebarii in cadrul sondajelor si
observatiilor efectuate in cadrul Universitatilor de predare elvetiene (Brandan, 2015; Ghanmi
& De Angelis, 2015) . Este vorba despre planul individual de lucru. ,Planul de lucru este un
document din care elevul si profesorul convin asupra unui parcurs de invatare care rezulta
din combinarea alegerilor elevului, a capacitatilor acestuia, a resurselor clasei, a obligatiilor
scolare definite de profesor” (Connac, 2009, citat de Brandan, 2015). La sfarsitul saptamanii,
un raport face posibila stabilirea planului de lucru pentru saptaméana urmatoare. Acest plan
poate fi folosit si pentru perioade mai scurte, ca parte a programului. Sarcinile de indeplinit
sunt obligatorii, dar elevul are posibilitatea de a alege ordinea in care le va indeplini: ,aceasta
faza a planului de lucru nu interzice, dimpotriva, incurajeaza ajutorul reciproc, cooperarea,
autonomia, initiativa elevilor ”(Grandserre, 2013).

MATERIALE DIDACTICE

Autori : Prof. Tereza Candea,
Prof. Georgeta But

UNITATEA DE INVATAMANT: Colegiul National “Lucian Blaga" - Sebes

CLASA: a IX-a

OBIECTUL: LIMBA SI LITERATURA ROMANA

SUBIECTUL: Model de abordare pluridisciplinara a textului literar

(,, Morometii”- scena cinei)

TIPUL LECTIEL:

consolidare

VALORI SI ATITUDINI:
- stimularea gandirii autonome, reflexive si critice in raport cu mesajul textului;
- dezvoltarea interesului fatd de comunicarea interculturala;
- expunerea oralad/scrisa a unor opinii (comentarii) pe marginea textului literar;
- construirea de argumentatii orale/scrise pe baza textului.
COMPETENTE GENERALE:
- folosirea modalitatilor de analiza tematica, structurala si stilistica in receptarea

diferitelor texte literare si non-literare;

- argumentarea scrisa si orala a unor opinii in diverse situatii de comunicare.
COMPETENTE SPECIFICE:
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2.1. aplicarea unor tehnici vizand intelegerea textelor literare sau nonliterare

2.2 identificarea temei textelor propuse pentru studiu

2.3 compararea ideilor si atitudinilor diferite in dezvoltarea aceleiasi teme literare

2.6 aplicarea conceptelor de specialitate Tn analiza si discutarea textelor literare

studiate

3.3 argumentarea unui punct de vedere privind textele studiate

OBIECTIVE OPERATIONALE: la sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili:

O1: sa interpreteze fragmentul dat pe baza cerintelor;

02: sa caracterizeze personajul principal din roman din perspectiva indicata;

03: sa argumenteze abordarile cerintelor de la tema data;

O4: sa realizeze un proces-verbal in care sd consemneze maniera de desfasurare
a cinei Morometilor;

O5: sa reprezinte printr-un grafic sau prin formule din domeniul matematicii, al fizicii
sau al chimiei relatia dintre personajele participante la cina;

0O6: sa indice instrumentele muzicale, ritmurile sau melodiile reprezentative pentru
continutul unor secvente narative sau descriptive din text;

O7: sareprezinte, apeland la desen sau la forme geometrice, portretele personajelor
si coordonatele toposurilor;

08: sa incadreze personajele intr-un tip de temperament;

09: sa realizeze un curriculum vitae al personajului llie Moromete.

STRATEGIE DIDACTICA :

a) METODE $I PROCEDEE: inteligentele multiple, jocul didactic, conversatia
euristica, exercitiul, explicatia, lectura explicativa, munca independenta, problematizarea,
exemplificarea, analiza S.W.O.T.

b) FORME DE ORGANIZARE: activitate frontala, activitate individuala, lucrul pe
grupe.

c) RESURSE: capacitatile de invatare si cunostintele anterioare ale elevilor;

d) MIJLOACE DE INVATAMANT: fise de lucru, planse, vestimentatie adecvata
personajelor interpretate in cadrul scenetei actorilor, laptop, mijloace T.I.C. etc.

SCENARIU DIDACTIC
1. MOMENT ORGANIZATORIC (1)

- se stabileste linistea;

- se noteaza absentele.

2. REACTUALIZAREA CUNOSTINTELOR DOBANDITE ANTERIOR (8')

- Se reactualizeaza cunostintele anterioare despre naratologie, folosind

instrumentul T.1.C. KAHOOT
https://create.kahoot.it/details/elemente-de-naratologie/11e3c57e-1af0-4c8f-bbed-
0f2c4e069b50

- se reactualizeaza cunostintele legate tema familiei, prin intermediul unui

ciorchine:

FAMILIA


https://create.kahoot.it/details/elemente-de-naratologie/11e3c57e-1af0-4c8f-bbed-0f2c4e069b50
https://create.kahoot.it/details/elemente-de-naratologie/11e3c57e-1af0-4c8f-bbed-0f2c4e069b50
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3. CAPTAREA ATENTIEI
- se realizeaza lectura unui articol intitulat “IQ-UL”, scris de Rodica Zafiu si
publicat in revista “Romania literara”, in cadrul rubricii Pacatele limbii; totodata li
se va face elevilor o recomandare sitografica: www.romlit.ro.
Romania literara, Nr. 30 / 3-9 august 2005
1Q-ul
Rodica Zafiu
Judecarea semenilor in functie de criteriul inteligentei este o practica extrem de
raspandita, reflectatd — mai ales in discursul umoristic i in limbajul familiar si argotic — intr-
o mare diversitate de termeni si perifraze. In cultura romana traditionald judecata asupra
inteligentei — cu verdictul prost / destept — pare a fi in orice caz privilegiata, mai ales in dauna
judecatii etice. Am trecut alta data in revista cateva dintre comparatiile si metaforele prostiei
in limba romana (de la simbolurile cosmice, pana la cele animaliere sau obiectuale: prost ca
noaptea, ca oaia, ca gasca, ca o cizma etc.). Inventivitatea contemporanilor in a caracteriza
lipsa de inteligenta e surprinzator de mare, mai ales prin folosirea mecanismului pseudo-
eufemismelor, al eufemismelor ironice. In presa actuald se gasesc destule formulari
elaborate, atenuate, aparent precaute si prevenitoare, care nu ocolesc expresia directa
decét ca exercitiu ludic, pentru a provoca amuzamentul sporit al cititorului: ,se adreseaza
persoanelor cu angajari cerebrale firave" (Evenimentul zilei = EZ 4145, 2005, 23); ,pentru
ca mintea acestuia nu este tocmai bogat mobilata" (EZ 1.04, 2005, 18). Celebra formulare
din 1992 a lui G. Liiceanu — ,prostia ca incremenire in proiect" — s-a transformat intr-un
eufemism popular, intr-un adevarat cliseu, folosit, e drept, nu numai pentru desemnarea
prostiei, ci si a rigiditatii, inertiei, etc.: ,adesea am primit reprosuri, iar cei de la care veneau
imi spuneau ca sunt «incremenit in proiect»" (liternet.atelier.ro); ,cu riscul de a parea
«incremenit in proiect»" (virtualarad.net); ,oamenii complet nepregatiti (incremeniti in
proiect)" (dbrom.ro); ,iese din mijlocul gloatei sale de incremeniti in proiect” (ziua.ro). Cliseul
este uneori supus transformarilor glumete care ii opacizeaza structura, mizand insa pe
recunoasterea aluziei: ,Concurentii Big Brother, incremeniti in proiecte” (EZ 3437, 2003, 16).
in aceste conditii, pe fundalul preocuparii nationale obsesive pentru capacitatile
intelectuale, nu e de mirare ca s-a raspandit destul de repede, intrand Tn uzul curent, sigla
IQ (din engl. Intelligence Quotient, ,coeficient de inteligenta”, numele unui bine cunoscut test
de inteligenta si al evaluarilor indivizilor pe baza sa). Noua editie a Dictionarului ortografic,
ortoepic si morfologic (DOOM 2005) o include in lista sa de cuvinte, ca substantiv neutru,
cu pronuntia de origine, dar cu adaptare morfologica (IQ-ul, 1Q-uri). Termenul circula destul
de mult, preluat din surse internationale si extinzandu-si folosirea in afara domeniului pur
tehnic, ca simplu sinonim pentru ,inteligentd". Autoritatea stiintifica pe care o evoca sigla nu
putea sa nu producd, la transplantarea in discursul cotidian, glume si jocuri de cuvinte.
Fenomenul s-a petrecut in engleza americana, dar si in alte limbi in care IQ a intrat; multe
glume sunt acum transpuse si in romana, in care se dezvolta si destule jocuri de cuvinte si
formule expresive noi. Sigla — tratatd ca un substantiv comun, adaptatd gramatical prin
articulare — produce efecte de contrast comic prin integrarea in contexte traditionale, de pilda
n scenariul basmului, pentru care era consacrat limbajul arhaizant—popular: ,,Ce tine boierul
sa verifice? Fecioria fetei? Harnicia ei? Nici vorba. IQ-ul" (Roméania literara, 30, 2003, 20).
In spatiile de pe internet deschise discutiilor libere, referirile la limitele intelectuale ale
interlocutorilor sunt frecvente, 1Q-ul substituind Tn stilul colocvial posibile exprimari mai
vulgare: ,vorba unuia: tu ori ai 1Q-ul negativ ori nici tu nu crezi ce zici" (chip.ro); ,de cand
scrii pe forum ti-a mai crescut 1Q-ul?" (forum.jurnalul.ro); ,Cand iti mai creste 1Q-ul si inveti
sa citesti lista Tnainte sa postezi, ti mai zic bancuri" (lug.ro); ,ai o problema cu IQ-ul"
(roportal.ro) etc. Sigla devine un substitut metonimic pentru cuvantul minte, ih expresii
populare: ,doar daca-ti pui IQ-ul la contributie" (club.neogen.ro); in genere e cautata
asocierea sa cu expresii pitoresti si cat mai concrete: ,IQ-ul lui nu depaseste genunchiul


http://www.romlit.ro/
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broastei” (lug.ro). Inventivitatea consta tocmai in tratarea figurala — metonimica, metaforica,
personificatoare — a entitatii abstracte: ,baga niste flotari cu IQ-ul" (graurealex.ro); ,cred ca
scanneru de la IQ-ul tau este defect" (level.ro); ,vezi, uneori 1Q-ul meu e obosit"
(gallery.agonia.net)etc.
Pluralul este ceva mai rar, dar este totusi folosit, in acelasi tip de contexte figural-glumete:
»cineva in conducerea Prima are o problema serioasa la rezervorul cu 1Q-uri, ca Ti curge rau
de tot si se goleste sacul" (forum.softpedia.com); ,trebuie doar sa canti despre nimic si sa te
adresezi oamenilor cu IQ-uri mici, mici, mici de tot" (eva.ro); ,sa ne masuram in IQ-uri!"
(computergames.ro); ,ne vom taia in [Q-uri" (imed.ro) - sau in exprimari ironic-eufemistice:
,<atmosfera nu vadea [Q-uri prea performante” (cinemagia.ro).
Cum era de asteptat, dispozitia ludica a participantilor la forumuri se manifesta si prin
transcrierea fonetica a termenului: ,e jale cu-al tau aichiu" (onlinesport.ro); ,cu aichiu-ul mult
peste normal” (hanuancutei.com) etc. E si aceasta o confirmare a popularitatii celei mai noi
achizitii din campul lexical al capacitatilor mentale.

4. ANUNTAREA SUBIECTULUI LECTIEI NOI SI A COMPETENTELOR VIZATE
(3)

Se vor prezenta obiectivele vizate:

(-Am mentionat ora precedenta ca un moment important in existenta unei familii il
reprezinta mesele in familie, in special cina. Un scriitor roman important care a descris o
astfel de scena in opera sa Morometii a fost Marin Preda. Pentru analiza scenei cinei, am
realizat o repartizare a unor sarcini de lucru pe 7 grupe, care valorifica una dintre cele mai
inedite teorii despre inteligenta: teoria inteligentelor multiple a lui Howard Gardner. Vom
realiza astazi prezentarea acestor sarcini. Pe parcursul prezentarii, trebuie sa demonstrati
ca sunteti capabili: sa interpretati scena pe baza cerintelor, s& argumentati abordarile
voastre pentru aceastd scena, in functie de specificul cerintei, sa interpretati scena din
diversele perspective indicate, sa reprezentati scena grafic, matematic, psihologic, sa
realizati o sceneta pentru scena etc.)

5. DIRIJAREA ACTIVITATII CU CARACTER PRACTIC-APLICATIV (35

Se lucreaza pe cerintele date anterior (ANEXA)

6. ASIGURAREA FEED-BACK-ULUI SI EVALUAREA PERFORMANTELOR (2')

Pentru a implica elevii in actul paideic, acestia sunt solicitati sa realizeze, in format
electronic, o analizd S.W.O.T. a acestui tip de activitate, bazata pe teoria inteligentelor
multiple a lui Howard Gardner.

- Li se explica elevilor metoda analizei SWOT printr-un spot video:
https://youtu.be/loFV1htZAac



https://youtu.be/IoFV1htZAac
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Analiza SWQ

W

Puncte tari Puncte slabe
capitalizare

O T

Oportunitati ‘ Amenintari

Factori interni

Strengths-calitati Weaknesses-slabiciuni

Opportunities- oportunitati Threats-pericole, piedici.

Factori externi

Totodata, li se cere elevilor sa realizeze o autoevaluare a propriei activitati in cadrul
grupei, notarea folosind o scala de la unu la zece.
7. INCHEIEREA ACTIVITATII (1"
Tema pentru acasa: Redactati un text argumentativ, pornind de la urmatoarea
ipoteza: cina este expresia unui cod moral secular.
ANEXA
ABORDAREA TEXTULUI DIN PERSPECTIVA INTELIGENTELOR MULTIPLE

“Acelasi copil poate fi interesat, ganditor si angajat in anumite continuturi, in timp ce se
poate dovedi irascibil, impulsiv si neatent pe alte continuturi.” (Howard Gardner, Frames of
Mind)

o Introducere:

Practica pedagogica ne-a demonstrat ca stilul de invatare al elevilor este distinct, fiind
categoric influentat de dominanta intelectuala pe care acesta o poseda. Stilul de invatare
reprezintd modalitatea preferatd de receptare, prelucrare, stocare si reactualizare a
informatiilor. Acesta are atat componente determinate genetic, cat si componente care se
dezvolta ca urmare a expunerii frecvente si preferentiale la o anumita categorie de stimuli.
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Aplicand teoria inteligentelor multiple a lui Gardner la nivelul clasei a IX-a, pe baza uneia
dintre scenele reprezentative ale romanului, scena cinei, se doreste abordarea simultana
dintr-o perspectiva plurala, transdisciplinara. Competentele urmarite sunt diversificate in
functie de tipul de inteligenta vizat :

Dimensiuni ale inteligentei Competenta

Inteligenta verbal-lingvistica Utilizarea scrisului sau a exprimarii verbale pentru
invatarea textului;

2. Inteligenta logico-matematica Utilizarea structurilor logice, a graficelor, a
formulelor (matematice, din fizica etc) pentru
reprezentarea referentului;

=

3. Inteligenta muzical-ritmica Utilizarea sunetelor, a unor ritmuri, a unor melodii
care sa exprime continutul unor secvente narative,
descriptive;

4. Inteligenta vizual-spatiala Folosirea desenului pentru a reprezenta portretele

personajelor sau pentru a conceptualiza spatiul;
5. Inteligenta corporal-kinestezica | Folosirea codurilor nonverbale pentru a exprima
continutul textului;

6. Inteligenta interpersonala Folosirea informatiilor din sfera sociologiei pentru a
defini relatiile dintre personaje;
7. Inteligenta intrapersonala Folosirea informatiilor referitoare la particularitatile

psihice si comportamentale in vederea incadrarii
personajelor Tntr-un tip de temperament;

o Etape ale organizarii activitatii didactice:

1. Repartizarea elevilor in grupe, fiecare reprezentand una dintre dimensiunile
inteligentei.

2. Lectura individuala, interiorizata a textului.

3. Indicarea sarcinilor de lucru:

SARCINI DE LUCRU BAZATE PE TEORIA INTELIGENTELOR MULTIPLE (HOWARD
GARDNER)
SCENA CINEI (Morometii — de Marin Preda)

GRUPA SECRETARILOR

Intocmiti, in format electronic, un proces-verbal in care sd consemnati modul de
desfasurare a cinei Morometilor si un curriculum vitae al personajului llie Moromete.

GRUPA MATEMATICIENILOR:

Reprezentati, printr-un grafic in format EXCEL, relatia dintre personaje sau apelati la
formule din domeniul matematicii, al fizicii, al chimiei pentru a rezuma fragmentul

GRUPA MUZICIENILOR:

Indicati instrumentele muzicale, ritmurile sau melodiile care considerati ca exprima
continutul unor secvente narative sau descriptive din text (playlist, colaj muzical etc.)

GRUPA PICTORILOR:

Reprezentati, apeland la desen sau la forme geometrice, portretele personajelor si
coordonatele toposurilor (folosind instrumente T.1.C.)

GRUPA PSIHOLOGILOR:

Incadrati personajele prezente la cina intr-un tip de temperament si prezentati
trasaturile lor caracteriale folosind instrumente T.1.C.

GRUPA ACTORILOR:

Realizati o interpretare dramatica (o sceneta) a scenei cinei pe care sa o inregistrati
pentru a putea fi vizionata ulterior.

GRUPA SOCIOLOGILOR:

Definiti relatiile dintre personajele prezente in fragment (relatiile dintre memobirii
familiei Moromete) din perspectiva sociologica, folosind instrumente T.I.C.
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Autor : Prof. Corfita George
Andrei

SCHOOL: NATIONAL COLLEGE “LUCIAN BLAGA”-SEBES
DATE AND TIME:

GRADE: X

No. OF STUDENTS: 30

SUBJECT/TITLE: The Great Siege of Malta
SKILLS: speaking, reading, listening, writing
TEACHER: Corfita George Andrei

AIM:
Students will be able to understand the topic, determine useful information and
practice the vocabulary appropriately.

STUDENTS’ PROBLEMS:

| anticipate that the following problem may occur: the students may not be able to
fully integrate the new vocabulary into practice. Solution: present useful coordinates
related to the topic.

TEACHING TECHNIQUES:

-entertaining conversation
-explanation
-solving exercises

-presentation
-group/pair work

ASSESSMENT:

-homework evaluation
-face-to-face evaluation (conversation)

LESSON TYPE:
-communication of new knowledge

OBJECTIVES: Students will be able:
-to use specific terms related to the topic

-to mention the coordinates of the historic event
-to relate specific siege-related vocabulary to everyday English

-to express (making use of arguments) solutions to a given context
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-to write/act an interview (role-play)
-to cooperate accordingly with one another so as to solve given tasks

-to discuss freely upon most of the lesson’s secondary/auxiliary topics
-to use appropriately the information transmitted in various contexts

AIDS/MATERIALS:
-blackboard/chalk

-OHP
-notebooks
-dictionary
-world wide web

The Great Siege of Malta

CONTENT

STUDENTS WILL:
- Gain knowledge of the events related to the Great Siege of Malta

COMPETENCE

LEARNERS WILL BE BETTER ABLE TO:

- Listen and understand a video about the Great Siege of Malta

- Use the information they learned to complete exercises and produce a video or
storyboard

- Use talking tactics such as: asking and giving opinions, agreeing and disagreeing
- Work in groups

- Present the results of their work

COMMUNICATION
LEARNERS WILL:

- Learn vocabulary related to warfare, spirituality
- Use talking tactics such as: asking and giving opinions, agreeing and disagreeing
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- Prepare questions and conduct an interview
- Use language to make their own video or storyboard

COGNITION

LEARNERS WILL:
- Watch a video about the Great Siege of Malta:

- List the reasons for the conflict (first individually, then in groups).

- Read a text about the Great Siege of Malta and put it in the correct order (each
student in the group gets a fragment of the text, reads it and explains what it is about to the
rest of the group, together they must decide on the order of the fragments).
https://www.warhistoryonline.com/instant-articles/history-the-siege-of-malta.html

- Compare the two opposing forces in the conflict in the form of a table (each group
decides their own criteria).

- Based on the results, the students discuss the results and consequences of the
siege (first in groups, then as a whole class) e.g. Were the results expected? What were
the

far-reaching consequences?

- Prepare an interview with a participant in the conflict: role-play video or
storyboard/comic.

- Present the results of their work to the class.

CULTURE/COMMUNITY

LEARNERS WILL:
- Become aware of the importance of this historical event in the context of history,
culture, religion, politics

Autor : Prof. Elekes Daniela Nicoleta



https://www.youtube.com/watch?v=dF4uz_oDHjQ

Fach : Deutsch
Niveau: A1/A2

Thema: Internet
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Unterrichtsentwurf

Grobzil: Festigung und Erweiterung des Wortschatzes anhand eines Werbespots

Ziele: Die Schiiler kbnnen eine Mindmap zum Thema” Internet” ergénzen

Sie konnen kurtze Satze zu den Bildern schreiben

Die Schiler kénnen Filmbilder und Filmdialog verstehen

Sie kdnnen Wortschatz zum Thema des Werbung aufbauen

Verwendete Materialien: Werbespot “Das Leben ist eine Suche” Youtube Video;

Arbeitsblatter Goethe Institut

Darstellung/
Prasentation

Die Lehrerin fragt : Was
kann man alles mit dem
Internet machen? Und
stellt den Schilern die
Platform mentimetetr.com
vor, wo sie die Antworten
erganzen sollen.

Aufgabe 2 ist eine
Umfrage zum Thema
Internet. Die Lehrkraft
bereitet ,Eine Umfrage*
auf google.forms

Sch. notieren ihre

Antworten, dann
werden ihre
Antworten im

Plenum diskutiert

egr.com
gesammelt

Einzelarbeit
Plenum

Phasen Inhalte /Verlauf Ziele Methoden Medien/
Sozialformen Materialien
Einstieg Die Lehrerin stellt Fragen | Die Schiiler
zur vorigen Lektion | kbnnen Beispiele
5 Min. ~-Komunikationsmittel* und | geben und Fragen
zwar .Welche | beantworten Plenum
Kommunikationsmittel
kennt ihr? Welches ist das
alteste und welches ist
das neueste Die Antworten
Erarbeitung | Kommunikationsmittel? Sch schreiben was | werden auf der | Die
So kommt man zum | ihnen zum Thema | Platform Antworten
35 Min. Thema Internet. einfallt. www.mentimet | werden auf

der Platform
www.mentim
eter.com
gesammelt

Google forms



http://www.mentimeter.com/
http://www.mentimeter.com/
http://www.mentimeter.com/
http://www.mentimeter.com/
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Festigung

10 Min.

Aufgabe 3: Die L. Stellt die
Tonspur der Werbespot
vor und verlangt den Sch.
die Gerausche, die sie
hoéren zu notieren und
Meinungen zum
Werbespot zu aussern.

Aufgabe 4: Die Lehrerin
stellt der Sch. Standbilder
aus dem Webespot vor
und die Sch sollen
Uberlegen wortirber die
Rede ist und zu jedem
Standbild einen Satz
Schreiben, so dass eine
Geschichte entsteht.

Aufgabe 5: Der Werbespot
wird gezeigt und
Informationen Uber die
Hauptpersonen notiert.

Aufgabe 6:
Kommunikationsmittel
2021 und

Kommunikationsmittel
1990.

Die Sch. horen die
Tonspur des
Werbespots Zu
und notieren die
Gerausche, die sie

horen. Nachdem
die Sch einzel
notiert haben,

tauschen sie mit
dem Partner/in aus
und tberlegen
gemeinsam

woriliber in dem
Werbespot die
Rede sein konnte.

Die Sch. Bilden
Gruppen und
versuchen die

Aufgabe zu I6sen.

Sch. sehen den
Werbung und
notieren die
Informationen.

Sch erarbeiten in
Partnerarbeit die
Unterschiede
zwischen 1990
und heute, die
durch Entwicklung
des Internet
entstanden sind.

Einzel und
Partnerarbeit

Partner oder

Gruppenarbeit

Enzelarbeit und
Plenum

Partnerarbeit
Plenum

Arbeitsblatt

Arbeitsblatt
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4. LIMBA GERMANA




Autor :

Prof. Mucenicu Adina Claudia

Lehrerin: Adina Mucenicu

Schule: Colegiul National “Lucian Blaga” Sebes

Klasse: Xl

Sprachniveau: A2+/B1
Globales Lernziel: Vor- und Nachteile zum Thema ,Schiileraustausch” formulieren konnen

Distanzunterricht

Zeit Teillernziel Lernaktivitat Sozial- und Medien/Hilfsmittel | Lehraktivitat Anmerkungen
Arbeitsform
5¢ Vorkenntnisse | SUS berichten Plenum Laptop Lehrkraft (LK) Google Classroom
aktivieren uber ihre Handys begriifit die SuS, stellt | ist die offizeille
Erfahrungen im * danach Fragen tiber Lernplatform der
vorigen ihre Erfahrungen bei Schule.
Austausch dem Austausch /mit | Jede Woche gibt es
(Haan bzw den On-line- Unterricht
Budingen) und Austauschpartnern .
wiederholen den LK teilt Bildschirm
Wortschatz und erstellt eine
Wortwolke zum
Thema
,,Schuleraustausch“mit
den Impulsen der SiS
10° | Einfihrung SaS hoéren den Plenum Laptop LK weist auf die Um die gleichzeitige
Selektives HV | Beitrag und CD Aufgaben im Arbeit auf Padlet zu
wird trainiert | beantworten Handys Lehtbuch (Planet 3, vermeiden, werden
schriftlich die Lehtbuch S.122, 123 im nach der
Fragen Padlet Anhang) hin, erkldrt Abstimmung mit

die Fragen zum HV.
Bittet fretwillige SuS
die Antworten
wihrend des HV auf
Padlett zu schreiben.
Spielt die CD
Bildschirm wird
weiterhin mit diesen
Seiten geteilt.

LK erklirt bei Bedarf
unbekannte Worter.
LK dberprift die
Antworten

den SuS, 3-4
Freiwillige davon
ausgewihlt, die
Antworten
auszufillen.
Parallel dazu
kénnen Antworten
von den anderen
SS auf Chat im
Google Meet
beantwortet
werden.

Im On-line
Unterricht
verwenden die SGS
Ofters digitale
Worterbuicher,
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dadurch wird das
autonome Lernen
gefordert.
10¢ | Globales LV SiS bearbeiten Gruppenarbeit | Laptop LK teilt die SS in 2 Die
wird trainiert | die Aufgaben Handys Gruppen auf und Gruppenaufteilung
(bzw. zum LV und Lehrbuch bestimmt die erfolgt nach dem
Detailiertes erginzen ihre Padlet Aufgaben: Niveau der SiS.
LV — fiir eine | Antworten in die ok Gruppe 1 vollzieht die | Falls eine Gruppe
Gruppe) App. Zuordnung Texte- schneller fertig ist,
Bilder (S.122, Ub1B) | hilft den TN aus der
und notiert die anderen Gruppe.
Loésungen auf Padlet
Gruppe 2 bearbeitet
auf Classroomscreen
Sophies positive und
negative Erfahrungen.
LK erklirt bei Bedarf
unbekannte Worter.
Plenum LK dberprift die
Antworten.
In der Gruppe sind
TN, die sich am
Austausch beteiligt
haben. Sie berichten
dariiber.
10° | Anwendung StS formulieren | Plenum Laptop LK erteilt den neuen
der aufgrund von Handys Link zum
Kenntnisse Sophies und Fopok Classroomscreen und
ihrer eigenen lasst die SuS
Erfahrungen themenbezogene Pros
Pro- und und Kons
Kontra- stichwortartig
Argumente zu formulieren.
einem
Schiileraustausch
10° | Bestimmung | SuS bekommen | Plenum Laptop LK bestimmt die HA | Was das Ausfiillen
der die HA und Handys (Recherche iiber Haan | des Steckbriefes
Hausaufgabe | stellen eventuelle Padlet bzw Budingen anbetrifft, wird mit
Abschied Fragen dazu. Arbeitsblatt durchfiihren, auf den interessierten
Fir den neuen Steckbrief Padlet SuS eine Extra-
Austausch verétfentlichen) und Sprechstunde
interessierte SuS beantwortet die vereinbart.
werden auch den Fragen der SuS.
Steckbrief LK verabschiedet
ausfullen und sich.
auf Padlet
veroffentlichen.
*
ok

kokok



https://www.wortwolken.com/
https://ro.padlet.com/amucenicu9/ajb0hvngw102x4h6
https://app.classroomscreen.com/
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Autor : Prof. Mucsi Andreea

Name: Mucsi-Amaritei Andreea

Niveau/Studienjahr:A2.1/5.Studienjahr
Einrichtung: Nationales Kollegium,, Lucian Blaga“ Sebes

Datum: 23.02.2022

Anzahl der Schiler: 22
Stunde/Klasse: 9 C

Zeit: 50 Minuten/ 10.00-10.50
Thema der Unterrichtsstunde: Deklination der Adjektive mit unbestimmtem Artikel.
Lektionstyp: Festigungsstunde
Hauptziel der Unterrichtsstunde: Der Schiler kann die richtigen Endungen der Adjektive

einschreiben.

Lernschritte und -ziele/Phase:

e der Schuler kann ein Bild aus beschreiben.

Lehrskizze -1-

e Der Schiler kann Satzteile verbinden und richtige Séatze aufschreiben.
e der Schiler kann ein Bild mit dem entsprechenden Satz verbinden.
e der Schiler kann die Substantive, mit dem unbestimmten Artikel und Adjektiv richtig in

einer Bildbeschreibung ausdriicken.

e der Schiler kann die fehlenden Adjektive mit der richtigen Endung in den Lucken
erganzen.

e der Schiler kann Endungen in einem Text erganzen.

e der Schiler kann Adjektive Substantive verbinden und mit richtiger Endung aufschreiben.
e der Schiler kann eine Anzeige zur Partnersuche nach einem Muster aufschreiben
Methoden und Verfahren:

-Wiederholung durch Mentimeter, Wordwall, Liveworksheets, Google Forms

line Unterricht

-Einzelarbeit on-

Bibliografie: Ulrike Albrecht, Christian Fandrych, Karen Papendieck , ,,Passwort Deutsch 3°,
Ernst Klett Verlag, Stuttgart

Phase/
Lehrziele/
Timing

Interaktion

Medien/

Aktivitaten des Vortragenden-der Schiiler | Sozialformen/

Lern-
materialien

Didaktischer
Kommentar:
Motivierung der
Lehr-
[Lernaktivitat

Vorbereitungs-

Anwesenheit wird gemacht und nach der | Plenum

phase 2’ Hausaufgabe gefragt.
Leistungs- In einem Mentimeter missen die Schiler 3 | Plenum Zum Thema fuhren
kontrolle & Substantive mit dem Adjektiv verbinden, aus | EA

Mentimeter
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der gegebenen Hausaufgabe.
https://www.menti.com/cagnkr4ea4g

Die Schuler werden aufgefordert die Tabelle
aus dem Lehrbuch vorzulesen- ein Schuler
liest die Tabelle mit der Adjektivdeklination
vor.

Ubungsphase Der Lehrer zeigt das Gemalde ,,Uberfahrt EA Die Festigung der

10 uber die Elbe ,, die Schiiler lesen die Ubung | Plenum grammatischen

3, indem sie Teile von Satzen verbinden, je Buch Regel wird durch
ein Schuiler wird aufgefordert danach Satze eine
aus den Satzteilen zu bilden, durch denen Beschreibiibung
sie ein Bild beschreiben. gemacht.
Der Lehrer bittet um das Unterstreichen der
Adjektive mit dem unbestimmten Artikel, die
Schiler lesen zur Festigung der Kenntnisse
die unterstrichenen Adjektive.

Ubungsphase 5’ | Die Schiiler bekommen Bilder zu sehen und | Plenum Wiederholung und
unter den Bildern ist je einen Satz, indem EA Einpragung der
beschrieben wird was zu sehen ist. Der Wordwall Endungen und
Schiler liest den Satz und findet auf dem Ausdriicke.

Bild was beschrieben worden ist.

Die Schiler bekommen den Link
https://wordwall.net/resource/28930314
logen sich ein und spielen das Spiel, sie
verbinden das gesehen Bild mit dem
entsprechenden Satz. Sie schreiben der
Reihe nach im chat wer wie viele erraten hat
und wie viel Zeit er gebraucht hat.

Festigungs- Die Schiler bekommen den Link EA Zur Festigung der

phase 10’ https://wordwall.net/resource/29111034 , ein | Plenum Grammatik
Schiler wird aufgefordert sein Bildschirm zu | Wordwall
teilen und zusammen wird das Paare-Finden
Spiel gespielt. Der Lehrer schaut zu und
leitet das Spiel indem er immer einen
Schiiler bittet die gefundenen Paare
vorzulesen.

Ubungsphase 7’ | Der Lehrer fordert die Schuler auf sie sollen | Plenum Wiederholung der
die Bucher bei der Seite 102 aufmachen, Arbeitsbuch Grammatik.
und die Ubungen 5, und 6 schriftlich im
Arbeitsbuch I6sen, indem ein Schiler die
L6sung vorliest.

Die Schiiler lesen und schreiben die Lésung
auf.

Ubungsphase 5’ | Der Lehrer schickt im chat den Link | Plenum Zur Festigung der
https://www.liveworksheets.com/fu2884552a | EA Endungen und
t Liveworksheet | zum Kennenlernen

S der Anzeigen.



https://www.menti.com/cqnkr4ea4g
https://wordwall.net/resource/28930314
https://wordwall.net/resource/29111034
https://www.liveworksheets.com/fu2884552at
https://www.liveworksheets.com/fu2884552at
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Bittet die Schdler sie sollen es 6ffnen und die
Endungen in den Licken einschreiben. Die
Schuler offnen den Link, finden zwei
Luckentexte mit Anzeigen und schreiben die
Endungen ein.

Evaluation 4’

Die Schiiler 6ffnen im Classroom das
gepostete Thema und I6sen die Evaluation
in Google Forms. Der Lehrer gibt
Erklarungen, leitet die Schiler, und bereitet
die Endphase der Lektion, indem er die
Hausaufgabe in Classroom postet.

EA
Google Forms

Das Prifen der
erworbenen
Grammatik-
Regeln, indem die
Schuler auch

benotet wurden.

Endphase 2’

Die Hausaufgabe wird angekindigt, indem
die Schiiler eine online Ubung lésen, und es
schriftlich dann im Heft abschreiben von.
https://www.liveworksheets.com/[b2884498|v
Und nach dem Bespiel der gelésten Ubung
eine Anzeige fir sie selbst aufschreiben.

EA

Autor :

Prof. Mucsi Andreea

Lehrskizze - 2 -

Name: Mucsi-Amaritei Andreea

Niveau/Studienjahr: B1 /7.Studienjahr

Einrichtung: Nationales Kollegium,, Lucian Blaga“ Sebes
Datum: 23.02.2022

Anzahl der Schiler: 27

Stunde/Klasse: 11 A

Zeit: 50 Minuten/ 11.00-11.50

Thema der Unterrichtsstunde: Feste und Feiertage in dem deutschsprachigen Raum,

Oktoberfest.

Hauptziel der Unterrichtsstunde: Vermittlung von neuen Brauchen, Passiv Prasens.

Lektionstyp: Gemischte Lektion.

Lernschritte und -ziele/Phase:
e der Schiler kann seine eigene Stadt vorstellen.
e der Schuler kann Wdrter zu dem Thema Feste in meiner Stadt aufschreiben.
e der Schiler kann Elemente aus einem Bild nennen.



https://www.liveworksheets.com/jb2884498jv
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e der Schiler kann aus einem gehorten und gesehenen Text die Informationen
aufschreiben.

der Schiler kann seine eigenen Informationen ausdrticken.
der Schuler kann Bild mit Wort verbinden.
der Schuler kann Informationen aus dem Text entnehmen und in Liicken einschreiben.
der Schiiler kann die Form des Passivs in Licken erganzen.

e der Schuler kann zwischen Aktiv und Passiv unterscheiden.
Methoden und Verfahren:

— PP-Prasentation

- Bildbeschreibe

Wordwall
Bibliografie: Ulrike Albrecht, Christian Fandrych, Karen Papendieck , ,,Passwort Deutsch 4,
Ernst Klett Verlag, Stuttgart

- Brainstorming und Wiederholung, Mentimeter,

Phase/ Lehrziele/ | Interaktion Medien/ Didaktischer

Timing Aktivitaten des Vortragenden-der | Sozialformen/L | Kommentar:
Schuler ern-materialien | Motivierung der

Lehr-/Lernaktivitat

Vorbereitungsph | Der Lehrer erwartet die Schiler im Raum, | Plenum

ase 2’ macht die Anwesenheit. Die Schiler | Classroom
nennen ihre Anwesenheit.

Leistungskontroll | Der Lehrer 6ffnet das Padlet aus dem Plenum Kontrolle der

ed Classroom und fragt die Schiler wer die | Padlet erworbenen
Hausaufgabe vorstellen mochte.Finf Leistungen.

Schuler werden das Geschriebene:
Meine Stadt ist am schonsten.
https://padlet.com/andreeamucsi/p5x6m
g006co2dkwf

Einflhrungsphas
ed

Der Lehrer stellt die Frage: Welche Feste
und Feiertage werden in unserer Stadt
gefeiert. Die Schiler schreiben im
Mentimeter drei Feste an denen sie
denken.
https://www.menti.com/id8dz903ns

EA Mentimeter

Zum Thema fuhren

Darbietung und
Ubungsphase 10’

Der Lehrer kindigt das Thema der
Lektion und bittet die Schiiler sie sollen
die Blcher aufzuschlagen, Seite 36, wo
sie zwei Bilder sehen. Erbittet die Schiler
die Bilder zu beschreiben.

Die Schiler beschreiben die Bilder und
lesen die Satze von 1b, sie versuchen die
Zahlen zu erraten, aul3ern ihre Meinung.
Der Lehrer offnet die PP-Prasentation,
die Schuler lesen je einen Text von einer
Seite und Uberprifen ob sie die Zahlen
richtig aufgeschrieben haben.

EA
Plenum
PP-Prasentation

Auseinandersetzung
mit dem Thema.
Zusammenhang mit
der Kultur des
deutschsprachigen
Raumes



https://padlet.com/andreeamucsi/p5x6mg006co2dkwf
https://padlet.com/andreeamucsi/p5x6mg006co2dkwf
https://www.menti.com/id8dz9o3ns
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Festigung 5’

Der Lehrer zeigt die Folie mit den Spielen,
klickt die Spiele an. Die Schiler leiten den
Lehrer in dem Spiel.

Plenum
EA

Festigung der Termini
im  Zusammenhang
mit dem Oktoberfest.

Ubergangsphase
5’

Der Lehrer liest nochmal einen Teil des
Textes aus der PP-Prasentation, und
fordert die Schuler auf, sie sollen auf
Seite 37 die Tabelle erganzen.

EA
Plenum
Buch

HinfUhren
Grammatik

Zur

Darbietung 5’

Der Lehrer erklart die Bildung des
Passivs in Prasens, indem er ein Foto
auf dem Bildschirm teilt.

Die Schiiler schreiben sich die Regel auf
und stellen Fragen.

Plenum
Erklarung

Grammatikdarbietung

Ubungsphase 5’

Die Schuler 6ffnen die Arbeitsbticher,
Seite 120, I6sen die Ubung 3 und 5. Der
Lehrer bittet Schiler der Reihe nach, die
Ldsung laut vorzulesen.

Arbeitsbuch

Festigung
Grammatik

der

Ubungsphase 5’

Die Schuler bekommen die Links
https://wordwall.net/resource/6613961/ak
tiv-passiv,. Der Lehrer bittet einen
Schiler seinen Bildschirm zu teilen, die
Kollegen entscheiden ob die Séatze zu
aktiv oder passiv gehoren.

Der Lehrer teilt den Link
https://wordwall.net/resource/9259190/p
assiv, ein Schiler teilt den Bildschirm.
Der Lehrer fordert Schuler auf die Satze
ins Passiv umzuformen.

EA
Plenum
Wordwall

Festigung
Spiel.

durch

Festigung 5’

Der Lehrer fragt die Schiler warum man
das Passiv benitzt. Die Schiiler
versuchen zu antworten.

Der Lehrer deutet auf Seite 120
Arbeitsbuch und die Ubung 4

Plenum
Erklarung
Arbeitsbuch

Erklarung

Benutzung.

der

Endphase 2’

Hausaufgabe wird angekindigt, es steht
in Classroom, Link
https://wordwall.net/resource/2480137/p
assiv

Plenum

Festigung
Passivs.

des

Autor : Prof. Suciu Roxana



https://wordwall.net/resource/6613961/aktiv-passiv
https://wordwall.net/resource/6613961/aktiv-passiv
https://wordwall.net/resource/9259190/passiv
https://wordwall.net/resource/9259190/passiv
https://wordwall.net/resource/2480137/passiv
https://wordwall.net/resource/2480137/passiv
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Name: Suciu Roxana Anamaria

Niveau: A2

Einrichtung: Colegiul National “Lucian Blaga” Sebes
Stunde/Klasse: 7

Zeit: 50 Minuten

Thema der Unterrichtsstunde: Mein (Haus)Tier

Lernziele

Die SusS sollen:

e Lesetechniken anwenden, das selektive Lesen Uben

e wichtige Informationen aus kurzen Texten herausfiltern

e Tiervokabular wiederholen und erweitern
e Nebenséatze wiederholen
e Eigene Meinung begrinden

Methoden und Verfahren:

-Wiederholung durch Mentimeter, Liveworksheets

Phase/ Interaktion Medien/ Didaktischer
Lehrziele/ Aktivitaten des Vortragenden-der Schiler | Sozialformen/ | Kommentar:
Timing Lern- Motivierung der
materialien Lehr-
/Lernaktivitat
Vorbereitungs- Anwesenheit wird gemacht und nach der Plenum
phase 2’ Hausaufgabe gefragt.
Leistungs- In einem Mentimeter schreiben die Namen Plenum Zum Thema
kontrolle 5 der Tiere, die sie kennen. EA fuhren
https://www.mentimeter.com/app/presentatio | Mentimeter
n/al46v4n7yvcpvtp7qu72zt5y6r29n7bu/nm8x
4qv2uSxr
Ubungsphase Die SuS bearbeiten ein AB auf: Liveworksheet
10 https://www.liveworksheets.com/vx749355cc | s
AbschlieRende Frage: Welche dieser Tiere
sind im Heimatland der Schilerinnen und
Schuler als Haustiere bekannt? Welche
Tiere sind keine Haustiere?
Ubungsphase Jeder Lernende bekommt eine Karte mit EA den Wortschatz
13 einem Foto bzw. Tiernamen. Jede Plenum spielerisch
Schilerin/jeder Schiiler sucht seine Partner festigen, Gruppen
(Beispiel: Bild mit Hasen passt zum fur die folgende
Textkartchen ,der Hase, die Hasen") Aktivitat einteilen
GA
Arbeitsblatt
Gruppe A:
Hund
Gruppe B:
Degu
Gruppe C:
Katze



https://www.mentimeter.com/app/presentation/al46v4n7yvcpvtp7qu72zt5y6r29n7bu/nm8x4qv2u5xr
https://www.mentimeter.com/app/presentation/al46v4n7yvcpvtp7qu72zt5y6r29n7bu/nm8x4qv2u5xr
https://www.mentimeter.com/app/presentation/al46v4n7yvcpvtp7qu72zt5y6r29n7bu/nm8x4qv2u5xr
https://www.liveworksheets.com/vx749355cc
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der Hund, die Hunde

der Degu, die Degus

die Katze, die Katzen
(weibliches Tier)

der Kater, die Kater
(ménnliches Tier)

die Vogelspinne, die
Vogelspinnen

der Hase, die Hasen

Jede bekommt den Text Uber das Haustier,
das zu ihren Memory-Kértchen passt. Die
Schilerinnen und Schiiler einer Gruppe
lesen die Texte — zunachst aber in
Einzelarbeit. Sie suchen nach folgenden
SchlUsselbegriffen und unterstreichen die
Infos im Text:

0 Tierart

0 Name des Tiers

O Herkunft des Tier/Lebensraum

[0 Charakteristika/besondere Eigenschaften
des Tiers

Gruppe D:

Spinne

Gruppe E:

Hasen

Ubungsphase
10

Préasentation: Zum Abschluss prasentieren
die Gruppen die Infos aus ihrem jeweiligen
Text in der Klasse. Die anderen
Schuilerinnen und Schiler kénnen
Ruckfragen stellen

Plenum

in der Klasse
prasentieren und
sprechen tben,
Ruckfragen an
Mitschilerinnen
stellen kénnen
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Festigungsphas | Die Schilerinnen und Schiiler bearbeiten EA Die SuS erweitern
e8 Arbeitsblatt und beantworten die Fragen Plenum das Thema um
Welches Tier ist dein Lieblingstier? Arbeitsblatt ihre personliche
Welches Haustier magst du nicht so sehr? Perspektive. Sie
Warum? kénnen etwas
Welche drei Eigenschaften sind dir bei tber sich
einem Tier besonders wichtig? schreiben und ihre
Sie wiederholen die Nebenséatze mit ,weil“, Meinung
(Wortstellung im Nebensatz) begriinden. Sie
AnschlieRend prasentieren sie ihre Antworte festigen und
wiederholen
Nebensatze mit
Sweil“. Aulerdem
wird die folgende
Textproduktion
vorentlastet
Endphase 2’ Die Hausaufgabe wird angekindigt, indem Die Schilerinnen
die Schuler: EA und Schuler uben,

Mein Haustier

Stell dir vor, du kannst dir ein Haustier
winschen: Welches Tier mdchtest du zu
Hause haben? Warum magst du dieses
Tier? Vielleicht hast du ja auch schon ein
Haustier: Welches Tier hast du? Wie heifdt
es? Was macht ihr zusammen?

einen eigenen Text
zu verfassen.

Autor : Prof. Suciu Roxana

Niveau: A2

Einrichtung: Colegiul National “Lucian Blaga” Sebes
Stunde/Klasse: 10

Zeit: 50 Minuten
Thema der Unterrichtsstunde: Milltrennung in Deutschland

Lernziele

Die SusS sollen:

e Umweltbewusst werden
e sehen, wie Milltrennung funktioniert und was mit dem Mull passiert
e wichtige Informationen aus Hortext herausfiltern
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¢ eigene Meinung sagen und begriinden
o Wortschatz zum Thema erweitern
Methoden und Verfahren:
-Wiederholung durch Learningapps, learngerman.dw.com, Wordwall

Phase/ Interaktion Medien/ Didaktischer
Lehrziele/ Aktivitaten des Vortragenden-der Schiler | Sozialformen/ | Kommentar:
Timing Lern- Motivierung der
materialien Lehr-
/Lernaktivitat
Vorbereitungs- Anwesenheit wird gemacht und nach der Plenum
phase 2’ Hausaufgabe gefragt.
Leistungs- L bringt ,MUll“ in Form von Gegenstanden Plenum Zum Thema
kontrolle 10’ oder Bildern mit (z.B. Zeitung, EA fihren
Joghurtbecher, leeres Duschgel,
Marmeladenglas, Kugelschreiber, Batterien,
altes Handy, Bananenschale, Teebeutel,
Weinflasche, kaputter Teller ...).
Frage: Was wirden sie mit diesem Muill tun?
Die Lernenden sollen nun die einzelnen
Gegenstande, die zusammenpassen,
sortieren.
Ubungsphase 8’ | An der Tafel werden diese nach einzelnen Plenum
Kategorien (Glas, Verpackung, Restmill EA

usw.) geclustert, ohne diese jedoch zu
benennen.

AnschlieBend auf LearningApps.org Ubung
bearbeiten:

Sortieren Sie den Mull! Was gehdrt wohin?
https://learningapps.org/view24420204

Learningapp

Ubungsphase SuS sehen einen Ausschnitt aus dem Video | Plenum
10 https://learngerman.dw.com/de/11- EA
m%C3%BCII/I-18869401 und beantworten Video
die Frage: Wie heil3en die Behalter oder die | (Internet)
Sammelstellen fur unterschiedliche
Miillsorten in Deutschland?
Entscheidet in der Gruppe, wo der ,Mull¥,
den in Ubung 1 gesammelt wurde, hinkommt | GA
Ubungsphase Welcher Mull wird in Deutschland recycelt Plenum
10 und wie funktioniert das eigentlich? Arbeitsblatt
SuS sehen sich das Video weiter an und Video
losen die Ubungen auf dem Arbeitsblatt. (Internet)

Ubungsphase 7’

SuS auRern sich zum Thema aus dem
Video: Einkaufen ohne Verpackung



https://learningapps.org/view24420204
https://learngerman.dw.com/de/11-m%C3%BCll/l-18869401
https://learngerman.dw.com/de/11-m%C3%BCll/l-18869401
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Wie findet ihr die Idee eines
Lverpackungsfreien Supermarktes?
Wirde ein solcher Supermarkt auch in
eurem Land funktionieren?

Festigungsphas | Die SuS lésen die Ubung auf EA

e?2 https://wordwall.net/resource/56709062/untitl | Plenum
ed2

Endphase 2’ Die Hausaufgabe wird angekundigt EA
Fasse wichtige Informationen zur Arbeitsblatt
Mulltrennung zusammen. — Lickentext
erganzen

Farben / Wertstoffhof / Verpackung / trennen
/ Glas / GefaRRe / Papiertiite / Mulltonnen /

verbrannt

In Deutschland viele
Menschen den Mll. In jedem Haus gibt es
deshalb verschiedene . Sie
haben unterschiedliche . Man

darf aber nicht alles in die Milltonnen
werfen. Deshalb soll man

zum Container und Sondermdll auf den
bringen. Etwa 10 Prozent

des Mulls wird . Damit nicht

so viel Mill entsteht, kann man in manchen

Biosupermarkten Lebensmittel ohne
kaufen. Dazu missen die

Kunden eigene mitbringen
oder sie bekommen eine

Autor: Prof. Todor Cornelia



https://wordwall.net/resource/56709062/untitled2
https://wordwall.net/resource/56709062/untitled2
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Plan de ACTIVITATE DE INVATARE CU SUPORT DIGITAL

Clasa: aVl-a, L2

Disciplina: Limba franceza

Tema: Activitati curente: ,La météo”

Timp alocat: 50 min

Competenta specifica vizata: 3.4. Manifestarea deschiderii pentru receptarea de mesaje scrise
simple in limba straina

Valoarea pentru invatare: Resursa este o prezentare interactiva Liveworksheets si se adreseaza
cadrelor didactice care predau la clasa a VI-a. Contine o suita de exercitii ce pot fi utilizate la tema
,Vremea” sau in cadrul unui proiect pe tema ,Buletin météo”.

Textul suport include punctele cardinale (carora le este asociata o terminologie specifica: ,le
centre-est”, ,I'extréme nord”, la moitié sud”, etc), patru harti meteo, precum si un vocabular
corespunzator (tempéte, cyclone, orage, éclaircies, degrés, etc)

Elementele de gramatica functionala pe care le include sunt:

a. forme tipice: il fait beau”, ,il y a de la pluie”, ,il y a des averses”, ,il y a des orages”.

b. momentele zilei: ,matin”, ,midi”, ,aprés-midi”, ,soir”, ,nuit”, “minuit”.

c. adverbe de timp: ,hier”, ,aujourd’hui’, ,demain”, ,aprés-demain”.

Maniera de lucru: Resursa respecta abordarea graduala. Pentru rezolvarea exercitiilor este
nevoie de analiza hartilor si a elementelor asociate: data/ziua din saptamana, momentul zilei. Un
element suplimentar care trebuie explicat: soir/soirée.

Evaluare: se realizeaza in mod automat de catre instrumentul Liveworkscheets, prin acordarea
de puncte de la 0 la 10.

Link resursa :

La météo
1. Lis le document suivant :

La tempéte Danielle, = 15°
officiellement devenue cyclone, ‘
occasionne encore beaucoup 17 16
d’instabilité, avec des orages &
parfois forts dans le centre-est du 150 .
pays. Elle donne des pluies ’ By 17°
orageuses sur le Grand-Est et U, o 19° Y SR S
quelques averses sur I'extréme > o i
nord. Dans louest, le ciel est g i
assez chargé le matin, mais on 3 18° 19°
attend de belles éclaircies I'aprés- §
midi. Le ciel reste couvert et - 19°  16°
pluvieux sur Les Pays de la Loire.

Temps plus lumineux sur la 21° 20° 21° 2"
moitié sud, mais attention, risque !
d’orages du cbté de la Corse.

Les températures au lever du
jour restent trop baisses. Au sud,
on garde encore un caractére
estival, avec 23 degrés a Nice et a
Perpignan, 21 a Montpellier et 24
degrés a Marseille.

17° 17°

- 17° 19°

26°


https://www.liveworksheets.com/pa3430819jh
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(Mercredi 31 aodt — Météo
Bretagne)
a. Choisis la réponse correcte :
Ce document est un guide touristique/un bulletin météo/une annonce

Les informations concernent la moitié nord de la France/ le sud de la France/toute la France
En France, c’est le printemps/I'été/'automne/I'hiver
b. Glisse et dépose les expressions suivantes a la place convenable :

On prévoit des éclaircies , Il y a des averses, Ily a des orages, Il'y ade la pluie, |l fait beau
dans I'ouest du pays
dans le centre-est et du coté de la Corse.
dans 'extréme nord.
dans le sud du pays
dans Les Pays de la Loire.

2. Trace des fleches pour réaliser une chronologie :

Jeudi 15

Matin
Aprés-midi
Soirée

Nuit

Vendredi 16
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Jeudi 15

Matin
Aprés-midi
Soirée

Nuit

Vendredi 16

Vendredi 16

Samedi 17

Dimanche 18
Vendredi 23
Samedi 24
Dimanche 25
Matin
Aprés-midi
Soirée
Nuit

3. C’est le 15 septembre. Adrien est a de la mer, en Bretagne. Il regarde les cartes de
I’exercice précédent pour compléter son journal de vacances :
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Je regarde la température enregistrée hier/aujourd’hui/demain en Bretagne : 17 degrés.
Aujourd’hui, les températures du matin/de I’aprés-midi/de la nuit restent baisses. Maintenant,
il y a des éclaircies, mais ce matin/a midi/dans I’aprés-midi je vais profiter du beau soleil pour
aller a la plage. Pour aujourd’hui/demain/aprés-demain, les températures prévues sont entre
11 et 20 degrés et on annonce de la pluie, vers le midi/soir/minuit.

Autor : Prof. Stef Vasile

Clasa a IX-a

Disciplina: GEOGRAFIE
Subiectul lectiei: Vulcanismul
Stef Vasile

Competente specifice:

1.1. Utilizarea terminologiei stiintifice si disciplinare specifice (concepte, notiuni) pentru prezentarea
unei informatii pertinente;

1.2. Argumentarea unui demers explicativ;

3.2. Sesizarea unor succesiuni de fenomene si procese naturale;

4.1. Citirea si interpretarea informatiei grafice si cartografice;

4.5. Construirea unui text structurat utilizand o informatie cartografica sau grafica;

4.6. Descrierea si explicarea faptelor observate pe teren sau identificate pe modele;

5.4. Utilizarea unor metode si tehnici simple, specifice diferitelor discipline stiintifice, pentru analiza
unor elemente ale reliefului in contextul mediului Tnconjurator;

5.5. Utilizarea reprezentarilor cartografice in investigarea mediului geografic;

6.2. imbinarea diferitelor tipuri de analiza(empirica, holistica etc.);

Strategia didactica: - invatarea prin descoperire, invatarea prin cooperare.

Metode si procedee: lectura, conversatia, sondajul de opinie, explicatia, jocul de rol, exercitiul
creativ, expunerea.

Forme de organizare a activitatii: individuala, pe grupe

Forme de evaluare: formativa

DESFASURAREA LECTIEI
MODEL E-R-R

1. EVOCAREA — 5 min.

- Fenomenele vulcanice |-au impresionat intotdeauna pe om. La toate popoarele din
regiunile cu vulcanism activ exista mituri si legende, mai mult sau mai putin complexe,
corespunzatoare cu stadiul de evolutie in care se gasesc; sacrificile umane in craterele
vulcanilor erau practicate indeosebi de populatiile din America Centrala si America de Sud, dar
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si din alte regiuni ale Pamantului. Ele arata cat de profunda era considerata legatura dintre viata
omului si activitatea vulcanilor.

Mitologia greaca si cea romana au referiri bogate la vulcanii din regiunea Marii Mediterane. Intre
zeitatile focului si existenta acestora s-au facut intotdeauna legaturi directe; in Etna, Tn vulcanul
din insula Vulcano ori Tn cel din insula Santorini s-ar fi gasit atelierele in care lucrau ciclopii sub
conducerea lui Hefaistos.

- Marii naturalisti au incercat sa explice fenomenele vulcanice — Aristotel, care considera
ca eruptiile sunt determinate de aerul comprimat in golurile din interiorul Pamantului,
Empedocle, care credea ca prin vulcani se elibereaza material topit ce provine din rezervoare
subterane locale; altii s-au multumit numai cu descrierea lui, ca de exemplu Strabo, Pliniu cel
Tanar si multi altii.

Veti interpreta diverse roluri pentru a descoperii misterul fenomenelor vulcanice.

2. REALIZAREA SENSULUI — 40 de min.
A. 25 de min.

Se imparte clasa in 7 grupe, in functie de tipul de inteligenta predominant ( acest lucru
presupune identificarea anterioara a tipului de inteligenta al fiecarui elev), sau se permite
gruparea dupa preferintele elevilor.

Grupele vor primi sarcini de lucru, in care se vor regasi urmatoarele tipuri de inteligenta:

Gr.l - Inteligenta lingvistica+ Gr.Il — Inteligenta spatial-vizuala
Realizati un comentariu(scenariu) pentru un film despre ,”Fenomenele vulcanice” care sa aiba o
durat de 30 min. Colaborati cu un fotograf pentru alegerea imaginilor potrivite (Gr . inteligentei
spatial —vizuale)

Scenariul filmului trebuie sa atinga urmatoarele probleme:

e Ce este vulcanismul

e Care sunt produsele eruptiei vulcanice

e Tipuri de eruptie vulcanica

o Raspandirea vulcanilor pe glob
Gr.Il — Inteligenta interpersonala+ Gr.lll — Inteligenta matematica
Sunteti realizatorul unei emisiuni stiintifice despre fenomenele vulcanice
Realizati un dialog cu 2-3 cercetatori in domeniu. Aveti in vedere intrebari care sa lamureasca
urmatoarele probleme”

1. Analiza genezei vulcanilor (puteti cere realizarea unei scheme)

2. Ce fenomene legate de vulcanism au grad de risc ridicat pentru om

( puteti cere realizarea unei harti mentale)

3. Explicarea aspectelor economice favorabile)
Distribuiti sarcinile invitatilor (Gr. Il — Inteligenta matematica ) pentru reusita emisiunii

Gr.IV — Inteligenta kinestezica
Realizati o pantomima prin care sa aratati consecintele eruptiei vulcanului Krakatoa

Gr.VI — Inteligenta intrapersonala
Scrie un eseu in care sa exprimi propriile impresii despre meseria de vulcanolog ,

Gr.VIl - Inteligenta muzicala
Mixati sau gasiti o melodie potrivita pentru filmul realizat de colegii de la Gr | si Il

Gr. VIII - Inteligenta naturalista
Exploreaza mediul geografic din jurul unor munti vulcanici terestri (relatia vegetatie — fauna -sol-
culturile agricole — hidrografie - diversitatea culturala — mituri - legende) si submarini. Ai in
vedere vulcanii din Hawai, Africa, Japonia, Indonezia

Gr. IX -Inteligenta existentiala
Anticipeaza ce se va intampla cu mediul terestru in conditiile amplificarii activitatii vulcanice.
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B. 15 min.
Un reprezentant al fiecarei grupe va prezenta ceea ce s-a lucrat.

3. REFLECTIA — 5. MIN.

Elevii vor completa un chestionar de evaluare prin care isi vor exprima opinia in legatura cu
sarcinile de lucru primite.

RESURSE

http://www.revista-informare.ro/showart.php?id=34&rev=2 -vulcanismul si clima
http://scritube.poeziile.com/geografie/geologie/VULCANISMUL-HAZARDE-RISCURI-
DE61795.php

- Vulcanii ca fenomen de risc pentru om

- Previziunea eruptiilor

- Aspectele economice favorabile

Joc Kahoot, fixarea cunostintelor
https://create.kahoot.it/details/7dd82845-174a-40eb-b545-5644eea748ca

Autor : Prof. Hodor Maria

PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICA

Clasa: aXll—aB.

Titlul activitatii: Recapitulare pentru bacalaureat: ASIMPTOTE

Tipul lectiei: Lectie de recapitulare, sistematizare si sinteza a cunostintelor

Scopul : Formarea si dezvoltarea de capacitati, priceperi si deprinderi in vederea rezolvarii
diferitelor probleme ce pot aparea in examenul de bacalaureat

COMPETENTE GENERALE :

Identificarea unor date si relatii matematice si corelarea lor in functie de contextul in care

au fost definite.

Prelucrarea datelor de tip cantitativ, calitativ, structural, contextual cuprinse in enunturi

matematice.

Utilizarea algoritmilor si a conceptelor matematice pentru caracterizarea locala sau

globala a unei situatii concrete.

Exprimarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unei situatii concrete

si a algoritmilor de prelucrare a acestora.

Analiza si interpretarea caracteristicilor matematice ale unei situatii-problema in scopul

gasirii de strategii pentru optimizarea solutiilor.

Modelarea matematica a unor contexte problematice variate, prin integrarea cunostintelor


http://www.revista-informare.ro/showart.php?id=34&rev=2
http://scritube.poeziile.com/geografie/geologie/VULCANISMUL-HAZARDE-RISCURI-DE61795.php
http://scritube.poeziile.com/geografie/geologie/VULCANISMUL-HAZARDE-RISCURI-DE61795.php
https://create.kahoot.it/details/7dd82845-174a-40eb-b545-5644eea748ca
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din diferite domenii.

COMPETENTE SPECIFICE : La sfarsitul activitatii elevii vor fi capabili:
C1. Sa utilizeze terminologia aferenta notiunilor de limita, asimptota
C2. Sa identifice tipurile de asimptote pe care le poate avea graficul unei functii reale
de variabila reala.
C3. Sa utilizeze si sa opereze cu definitiile asimptotelor orizontale, oblice , verticale.
C4. Sa determine in exercitii ecuatiile asimptotelor orizontale, oblice sau verticale.
C5. Sa isi formeze deprinderile de investigatie, de lucru, de calcul specifice acestor
cerinte din subiectele de bacalaureat.

Metode didactice: explicatia, rezolvarea de probleme, conversatia euristica,
Mijloace didactice: tabla, creta, culegere de probleme, fisa de lucru
Evaluare: continua, frontala, globala

MOMENT ORGANIZATORIC:
Pregatesc materialul didactic si verific prezenta elevilor.
VERIFICAREA MODULUI DE INSUSIRE A CUNOSTINTELOR DOBANDITE ANTERIOR :
METODA aplicata: METODA CIORCHINELUI

ACTIVITATE. Activitatea desfasurata in timpul lectiei consta in completarea FISEI 1(fisa cu
ciorchinele) folosind spatiile libere cu elemente, formule, relatii studiate si invatate in cadrul
unitatilor de invatare limite de functii/asimptote, respectand o anumita legatura. Acest joc se
realizeaza si pe tabla de catre elevi, iar in timpul completarii facem apel la fisa cu graficele
(anexa 3).

Fixarea se face pe baza rezolvarii de probleme din fisa 2 cu PROBLEME PROPUSE.

CONSOLIDAREA CUNOSTINTELOR SI ASIGURAREA feed-back-ului: Fiecare elev va primi
cate o fisa de lucru. Pe parcursul rezolvarii exercitiilor, profesorul intervine cu intrebari, adresate
atét elevilor de la tabla céat si celor din clasa, pentru a se clarifica demersul rezolvarii.

TEMA PENTRU ACASA: Se vor propune spre rezolvare ca tema pentru acasa, exercitiile
ramase nerezolvate din fisa de lucru.

APRECIERI: Se noteaza elevii care s-au evidentiat in timpul orei.
Auxiliare: Anexa 1(Fisa cu ciorchinele), Anexa2 (PROBLEME PROPUSE), Anexa 3 (Fisa
cu graficele).
Anexa 2
Fisa de lucru / ASIMPTOTE (clasa a Xll-a) RECAPITULARE FINALA
1. Sa se determine ecuatia asimptotei orizontale spre + oola graficul functiei f : R — R, f(x)

_2x7 -1
X* +2
2. Sa se determine ecuatia asimptotei oblice spre oola graficul functiei f : R— {— 1} — R, f(x)

(Bac, iunie,rez,2012).

2
-x-1
=X X2 (Bac, aug.2012).
Xx+1

3. S se determine ecuatia asimptotei verticale la graficul functiei f : R* — R, f(x) = x* + 2
X

(Bac, iunie,2010).
4. Sa se determine ecuatia asimptotei verticale la graficul functiei f : (0,00) — R, f(x) =

JX —Inx (Bac, iunie,2012).
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Sa se determine ecuatia asimptotei orizontale spre - oola graficul functiei f : R — R, f(X)
x> —4
X +4

Sa se determine ecuatia asimptotei oblice spre oo la graficul functiei g : (0,oo) — R, g(x)

= (Bac, ses.spec.,2010).
2Xx 2

= e—f(x)’ unde f: (0,00) — R, f(x) = X—tl (Bac, sesiune speciala, 2012).

X e
Sa se determine ecuatia asimptotei oblice spre + o la graficul functiei f : (0,00) —R,
f(x) = x —1 (Bac, sesiune speciala, 2015).

X

Sa se determine ecuatia asimptotei orizontale spre +oo la graficul functiei f : (~ 2,00) —
R,

X—2

f(x) =
) XX+ 2
Sa se determine ecuatia asimptotei oblice spre + o la graficul functiei f : (2, 00) — R,

(simulare,2015).

f(x) = x+i2 (simulare Bac, 2015).
X

Sa se determine ecuatia asimptotei spre -co la graficul functiei f: R — R, f(x) = —
X

(simulare Bac, 2015).
Aratati ca graficul functiei f : [1, o0 )—> R,f(x)= ¢e" —1, nu admite asimptota spre + oo
X

.(Bac, iunie,2011).

Sa se determine ecuatia asimptotei orizontale spre +co la graficul functiei f : (— 2, oo) —
R,
2
VX°+3x+5 .
f(x) = — (simulare Bac, 2016).
X+2

Sa se determine ecuatia asimptotei verticale la graficul functiei f : (— 2, oo) — R, f(x) =

Vx?+3x+5

X+2
Sa se determine ecuatia asimptotei orizontale spre + oo la graficul functiei f : (O, 00) —
R,

f(x) = In

(simulare Bac, 2016).

2x+1 (simulare Bac, 2016).
X

Sa se determine ecuatia asimptotei orizontale spre + oo la graficul functiei f : R— {— 1,0}
— R,

f(x) =

(simulare Bac, 2016).
X(x+1)

2
mx° +4x—m
Se considera functia f : (1,00)—> R, f(x) = 1 unde m este un parametru real.

a) Aratati ca dreapta de ecuatie x=1 este asimptota verticala la graficul functiei, pentru
orice numar real m.
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b) Determinati numarul real m , pentru care dreapta de ecuatie y=3 este asimptota

orizontala la graficul functiei g : (1,00)—> R ,g(x):M. (simulare Bac, 2016).
X

Anexa 3
Priviti reprezentarea grafica a functiilor din imaginile urmatoare si precizati asimptotele.
a)

2
.......................... 2__.__..._..__.___.._..__..._.
2%
J:-:2+1 =3 =2 =1 D 1 2 3
-2
__'11__ F——
=
100
50+

_-SI:I -+

=100 -

x2-3-x+2
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Anexa 1

FISA DE LUCRU
(METODA CIORCHINELUI)

Asimptote

—

Tipuri de
asimptote:

_

Tipuri de asimptote:

Asimptote..........e......
ipuri de asimptote:

Asimptote.......cccen.n.

DEFINITIE: Dreapta
XZeiees eeeeenn.S€
numeste

asimptota.......cccee....
DEFINITIE: Dreapta .Ia stanga la graficul
=..... S numeste functiei
asimptota.................. la Aars

graficul functiei
f:D—>R spre

DEFINITIE: Dreapta
asimptota.......cocueeeee.
graficul functiei

: R si daca

DEFINITIE: Dreapta
XZuroer cevereenn.S€
numeste
asimptota............. I
adreaptala

graficul functiei

DEFINITIE: Dreapta
=..... S&e numeste
asimptota................. la

graficul functiei
f:D—>R spre —©

DEFINITIE: Dreapta y=.....
numeste
asimptota................. la
graficul functiei

: RO si daca f:D—>R spre —
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Autor : Prof. Decean Gabriel

Scenariul didactic al activitatii de invatare

Profesorul: Decean Gabriel

Disciplina de invatamant: Fizica

Clasa:alX-aC,D

Data:

Unitatea de fnvatare: Optica geometrica

Unitati de competenta: Identificarea defectelor de vedere si a modalitatilor de corectare a acestora.
Subiectul lectiei: Defecte ale vederii.

Obiective operationale:
Cognitive:
* sa defineasca notiunile: acomodare vizuald, ochi normal, miopie, hipermetropie;
* sa stabileasca distanta focald, puterea optica a lentilei;
* sa identifice tipul lentilei pentru corectarea defectului de vedere;
* sd aplice cunostintele la rezolvarea situatiilor-problema si problemelor.
Afectiv-volitive:

- sa participe activ la lectie;

- sa demonstreze dorinta de performanta;

- sa manifeste disponibilitate pentru cooperare si pentru stapanire de sine.
Psiho-motrice:

1) sa-si formeze un stil propriu, disciplinat si eficient in munca intelectual3;
2) sa-si contureze o scara proprie de valorizare corecta a produselor muncii sale si celorlalti.

Tipul lectiei: mixta
Strategii didactice: inductiva, algoritmica, semidirijata, de tip conservativ.
Resurse procedurale: discutie dirijata, explicatie, interogare multiprocesuald, asalt de idei,
demonstratia, instructajul.
Resurse materiale: imagini, fise de lucru, anagrame.
Forme de organizare: frontal3, individuala.
Evaluare: formativa, investigatie, observare sistematica.

Bibliografie:
1. Manualul de fizica pentru clasa a IX-a, editia 2017

2. Culegere de exercitii si probleme

DESFASURAREA ACTIVITATII
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Etapele Timp Activitatea profesorului Activitatea elevului Tehnici
activitatii didactice
Evocarea 3 min. | Mobilizarea potentialului Elevii utilizeaza experienta
elevilor si motivatia lor anterioara sau unele
pentru a-i implica activ in presupuneri generale la nivel
actul de invatare si de cunoastere.
evaluare.
Descifrati anagramele: Descifreaza anagramele Descifrarea
MCRSCPIOO MICROSCOP anagramelor
LNTAEU LUNETA Descrierea
PRCTROOE PROIECTOR instrumentelor
PRTAA FTGRFCOOAI APARAT FOTOGRAFIC optice
8 min. | Verificam tema de acasa: Completeaza imaginea de pe | Completarea
tabla cu partile componente | spatiilor libere
ale ochiului uman.
Descriu importanta fiecaruia. | Descrierea
Deseneazad razele de luming,
Cum obtinem imaginea in | obtin imaginea, descriu Interogare
cristalin? imaginea. multiproces.
Posibilitatea ochiului uman
Ce reprezintd acest desen? | de a vedea obiecte la
(fig. 4 pag.31) distante mici si la distante
mari.
Anuntarea 2 min. | Obiectivele operationale Elevii presupun cum se vor Explicatia
obiectivelor se anunta si se discuta implica in cadrul activitatii, Presupunerea
operationale impreuna cu elevii, pentru | ce asteptari si temeri au. prin termeni
ale activitatii a determina nivelul lor de Discutia dirijata
intelegere.
Realizarea 23 Organizarea unor Se descriu succint actiunile
obiectivelor min. activitati, folosind 1-2 aproximative si asteptarile
operationale strategii didactice de participarii elevilor.
realizare a obiectivelor
operationale proiectate.
Definim notiunile: Miniprelegeri
Acomodare vizuala Noteaza in caiet notiunile
Ochi normal Completeaza tabelul Anexa 1
Miopie
Hipermetropie Rezolvari de
probleme
Anexa 2
Consolidarea 2 min. | Analiza gradului de Elevii formuleaza si Interogare
cunostintelor realizare a obiectivelor adreseaza reciproc intrebari, | multiproces.

operationale la nivel de
cunostinte si capacitati

demonstrand cunostintele
formate
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Reflectie

2 min.

Consolidarea obiectivului
operational de formare a
atitudinilor si
convingerilor.

Elevii sunt implicati sa

reflecteze asupra mesajului

activitatii

Test
Anexa 3

Evaluarea
finala si
autoevaluarea

2 min.

Se apreciaza prin diverse
calificative, apoi se
noteaza activitatea
elevilor.

Elevii participa la procesul de

autoevaluare si evaluare
reciproca

Sarcini pentru
extindere

3 min.

Se propun 2-3 sarcini
pentru urmatoarea zi.

De studiat pag. 32

De rezolvat pr.8-11 pag.33
La dorinta: comunicare
despre alte defecte ale
vederii.

Elevii realizeaza sarcinile.

Cercetare
Rezolvari de
probleme

Miopie

Imaginea se obtine in fata retinei.

Se corecteaza defectul de vedere cu lentile

divergente.

Vede clar obiectele Tn apropiere, dar nu vede
clar obiectele in departare.

O miopie de +2 dioptrii are nevoie de ochelari de

-2 dioptrii.

Problema 4.177 (culegere)

Hipermetropie

Anexa 1

» > 3
» » =t
» > ¥
» » i

convergente.

puterea optica pozitiva.

Imaginea se obtine in spatele retinei.

Se corecteaza defectul de vedere cu lentile

Vede clar obiectele in departare, dar nu vede
clarin apropiere.

Hipermetropul are nevoie de ochelari cu

Anexa 2

Ilie poarta ochelari cu puterea optica -2 dioptrii. Ce defect de vedere are? Ce tipuri de lentile poarta?
Determinati distanta focala a lentilei.

Ilie are miopie. Defectul de vedere se corecteaza cu lentile divergente.
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Se da: Rezolvare:
D = -2 dioptrii D=1/F;F=1/D

F =1/((-2) dioptrii) = -0,5m
F-? Raspuns: F=-50 cm

Problema 2, pag.33 (manual)
Miopul foloseste ochelari cu lentile divergente, care sunt mai groase la periferii decat la mijloc.

Problema 3
Primul, cu claritate il va observa pe amicul sau hipermetropul, deoarece el vede clar obiectele la
departare.

Problema 4
Oamenii miopi vad Tn apa mai bine decat cei normali, deoarece stratul de apa functioneaza ca o lentila
divergenta.

Problema 5
La distanta optima pentru vedere: 25 cm.

Problema 6
Trebuie sa poarte ochelari cu lentile divergente.

Problema 7
Are hipermetropie.

Anexa 3
Test
Alege raspunsul corect:
1. Pentru ochiul normal distanta vederii optime, fara a incorda privirea, este de
a) 16cm b) 25cm
2. Ochiul a carui focar in stare linistita a muschiului ocular se afla in fata retinei se numeste
a) ochi hipermetrop b) ochi miop
3. Pentru corectarea hipermetropiei se folosesc ochelari cu lentile
a) divergente b) convergente
4. Puterea optica a lentilei divergente reprezinta
a) un numar pozitiv b) un numar negativ

5. Miopul vede clar obiectele
a) T1n apropiere b) in departare


https://wordwall.net/ro/resource/56611785
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Autor : Prof. Mihu Rodica

Invatarea fizicii prin investigatie

n contextul noilor reglementari de invatare a fizicii bazata pe investigatie, lectia propusa

este focalizata pe o intrebare, corespunzator etapelor investigatiei:
1. formularea intrebarii si avansarea ipotezelor;
2. testarea ipotezelor alternative;
3. propunerea unei explicatii;
4. testarea explicatiei prin includerea altor cazuri particulare; raportarea rezultatelor;
5. impactul noilor cunostinte in diferite domenii

Actiunile profesorului se modifica in context investigativ:

e evita sa le spuna elevilor ceea ce ei , trebuie sa stie”
se adreseaza elevilor nu prin afirmatii ci prin interogatii
nu accepta raspunsuri scurte la intrebari
incurajeaza elevii sa interactioneze direct unii cu altii
se comporta flexibil la ore

e masoara succesul in functie de achizitia unor comportamente investigative
Incredere in fortele proprii, interes pentru explorare, distinctia dintre relevant si nerelevant,
incredere in propria judecata in detrimentul celei comune, flexibilitate in gandire, evitarea
raspunsului rapid, lipsa spaimei de a gresi, respectarea faptelor si distinctia dintre fapte si opinii.

Titlul lectiei: Determinarea densitatii unui corp solid B

Plecand de la investigarea unui concept, ,plutirea corpurilor”, in termeni de ,densitate”,
activitatile pot conduce pe elevi la ,formarea capacitatii de a investiga”, respectiv, la
.ntelegerea conceptului de investigatie stiintifica” (elevii sd devina capabili sa observe
fenomene, sa culeaga si sa inregistreze observatii referitoare la acestea, sa realizeze -
aplicatii experimentale pe baza urmaririi instructiunilor, sa argumenteze rolul unor tehnologii in
diferite ramuri de activitate - ca obiective de referinta).

Profesorul asista elevul in acest demers, “inlesnindu-i rationamentul”.

Tn cursul lectiei, elevii observa comportamentul unor corpuri asezate pe suprafata apei
dintr-un vas (plutesc deasupra, plutesc in interior, se scufunda), modificand pe rand
parametrii masa, volum si natura materialului, ca sa ajunga la intelegerea conditiei de
plutire, plecand de la notiuni si priceperi considerate insusite (masa, volum, etaloane si
unitati de masura pentru acestea, utilizarea balantei si a cilindrului gradat, lucrul in grup).

Scenariul investigatiei
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Etapa | - Evocare/ Anticipare

,,Ce stiu sau ce cred eu despre asta?"

1) Lucrand in perechi, elevii evoca in diverse feluri observatii, experiente si

intdmplari personale privind plutirea corpurilor.

Ex. :Un bustean asezat orizontal pe apa nu se scufunda, iar o piatra se scufunda

imediat. De ce busteanul nu s-a scufundat fiind totusi mai greu ca piatra?"

2) Intrebarile ,,De ce?” se traduc prin intreb&ri ,Cum ?*

Elevii formuleaza raspunsuri, pe baza a ceea ce stiu, consultand diferite surse :

»probabil ca lemnul respectiv nu era destul de greu" ; ,probabil ca piatra nu era

destul de mare" ; ,lemnul are o scorbura in interior, dar piatra nu are" si altele.

3) Elevii prezinta clasei produsele realizate, variantele de raspuns, compara

raspunsurile lor cu ale celorlalti colegi, evaluand explicatiile si comunica n
clasa punctele lor de vedere.

http://www.quarg.ro/lumc/lab/Densitatea.pdf

Etapa a ll-a: Explorare / Experimentare
,,Cum se potriveste aceasta informatie cu ceea ce stiu sau cred eu despre ea?"
In functie de raspunsul dat sau de preferinte, elevii alcatuiesc grupuri de lucru pentru verificarea
ipotezelor sau variantelor de raspuns.
in grupurile de lucru alc&tuite, prin discutii intre ei, respectiv, cu profesorul, elevii proiecteaza
investigatiile, colecteaza probe pentru verificarea raspunsului, formuleaza observatii preliminare,
de exemplu :

e bucata de lemn care pluteste pe apa se scufunda diferit, in functie de masa corpurilor

asezate pe ea.
e Independent de volum, pietrele se scufunda complet in apa, iar lemnul pluteste.
e Barca de plastilina dezlocuieste un volum mai mare de apa decat bila de plastilina

e Pe grupuri de lucru, elevii organizeaza datele Tn moduri diverse, expun concluziile n fata
clasei formuland noi intrebari sau ipoteze
https://www.youtube.com/watch?v=0Km087N2s30

Elevii compara :
e La acelasi volum, masele unor corpuri din materiale diferite care se scufunda in apa (bile
de plastilina, plastic, otel) cu masele celor care plutesc;
e La aceeasi masa, volumele unor corpuri din materiale diferite care se scufunda in apa, cu
volumele celor care plutesc;
o Masele corpurilor care se scufunda in apa, cu masele apei pe care o dezlocuiesc;
e Masele corpurilor care plutesc pe apa, cu masa apei pe care o dezlocuiesc cand sunt
scufundate complet;
¢ Rapoartele dintre masele corpurilor si volumul considerat;
Daca si-au incheiat activitatea, elevii reorganizeaza grupele de lucru, orientandu-se cétre
grupurile ale caror investigatii sunt in curs de desfasurare.

Etapa a lll-a: Reflectie / Explicare

,,Cum sunt afectate convingerile mele de aceste idei ? "

in grupurile de lucru, prin discutii intre ei sau cu profesorul, elevii sintetizeaza datele obtinute,
expun in fata clasei informatiile colectate, produsele realizate, disting reguli in datele colectate.
De exemplu :


http://www.quarq.ro/umc/lab/Densitatea.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=oKm087N2s30
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e Corpurile observate se deosebesc prin gradul de ,,concentrare" a masei in acelasi volum,
respectiv, prin gradul de ,,imprastiere " in spatiu, la aceeasi masa

Corpurile cu masa mai mare decét a unui volum egal de apa se scufunda in apa
Corpurile cu masa mai mica decét a unui volum egal de apa plutesc pe apa

Corpurile cu masa egala cu a unui volum egal de apa plutesc in interiorul apei din vas

Pentru corpuri din acelasi material, raportul dintre masa si volum este constant

Etapa a IV-a: Aplicare
,,Ce convingeri imi da aceasta informatie ? "
in grupurile de lucru, prin discutii intre ei, respectiv cu profesorul, elevii analizeaza datele credibile
o Elevii testeaza explicatia pe alte cazuri particulare realizand previziuni de felul :
- masoara masele si volumele unor corpuri, prevad substantele din care sunt alcatuite, lichidele
pe care plutesc
- determina experimental masa maxima pe care o poate transporta o pluta de lemn
o Intocmesc un scurt raport (scris sau oral) privind rezultatele investigatiei proprii, prezinta
produsele realizate si rapoartele de lucru in fata clasei
o Pot accesa resurse pentru identificarea densitatii unor corpuri

Etapa a V-a: Transfer
,» Ce anume pot face in alt fel, acum, cand detin aceasta informatie?"
Elevii investigheaza consecintele explicatiei gasite :

-unii evoca (prin desene, eseuri scurte, constructii) in lumina noilor cunostinte, experiente
proprii, observatii ale unor fenomene naturale (formarea ghetii, anomalia apei, posibilitatea ca
apa sa nu inghete la fundul lacului si comportarea unui ou intr-un pahar cu apa)

- unii construiesc machete, jucarii (pluta, submarin dintr-o seringa, densimetru dintr-o
eprubeta mentinuta vertical in apa)

Altii estimeaza parametrii unei plute (material, volum) care sa transporte grupul de elevi pe un rau
si altele.
Individual sau in grup, elevii :

-expun produsele realizate (planse, desene, machete etc.) Tn expozitii scolare, la Tntalniri
cu responsabili ai administratiei locale ;

- informeaza factori de decizie cu privire la calitatea unor produse, masuri necesare de
protectie a mediului, a propriei persoane si altele.

Bibliografie : http://ceae.ro/cursceae/mod/folder/view.php?id=80

http://ceae.ro/cursceae/mod/folder/view.php?id=111

Accesati urmatoarele resurse pentru verificarea cunostintelor din aceasta lectie:


https://learningapps.org/display?v=p9q3m7ar320
http://ceae.ro/cursceae/mod/folder/view.php?id=80
http://ceae.ro/cursceae/mod/folder/view.php?id=111
https://wordwall.net/ro/resource/56704657/densitatea
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Autor : Prof. Popa Dina

PROIECT DIDACTIC

Scoala : Colegiul National ,, Lucian Blaga “ Sebes
Disciplina : Chimie

Profesor : Popa Dina

Clasa:aVlll-aB

Tema lectiei : Tipuri de reactii chimice

Tipul lectiei : Lectie de dobandire de noi cunostinte
Varianta de lectie : lectie bazata pe metoda investigatiei

Competente specifice :

1. Explorarea unor fenomene si proprietati ale substantelor intédlnite in activitatea
cotidiana

1.1 Investigarea unor reactii chimice in contexte cunoscute

1.2 Utilizarea simbolurilor si a terminologiei specifice chimiei pentru
reprezentarea elementelor, substantelor simple/compuse si a ecuatiilor
reactiilor chimice

2.2. Elaborarea unui plan pentru testarea ipotezelor formulate

Obiective operationale :

La sfarsitul lectiei elevii trebuie sa stie :

O: — sa investigheze unele procese chimice in vederea identificarii tipului de reactie chimica dupa
criterii stabilite (natura reactantilor si a produsilor de reactie, efectul termic etc.)

O - sd clasifice substantele chimice dupéa unul sau mai multe criterii

Os- sa identifice o problema prin formularea de intrebari (de exemplu: "Prin ce se deosebeste o
reactie de combinare de una de descompunere etc)

Og4- stabilirea prin jocuri a unor criterii de clasificare a tipurilor de reactii chimice (de exemplu:
activitati de grup cu ajutorul unor cartonagse pentru stabilirea tipului reactantilor si produsilor de
reactie etc)

Os — sa comunice informatiile referitoare la aplicatiile practice ale unor reactii studiate- utilizarea
corectad a denumirii compusilor anorganici folosind reguli de nomenclatura



Metode didactice

problematizarea, observatia
Mijloace de invatamant : fise de lucru , PC , videoproiector , cartonase
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Manual pentru clasa a Vlll-a
Autori: Luminita Irinel Doicin, Silvia Girtan, Madalina Veronica Angelusiu, Maria Dragomir

Manualul de CHIMIE pentru clasa a VIll-a Acad. Marius Andruh, luliana

Costeniuc

i Mihaela Morcovescu, Ed. Intuitext

explicatia , conversatia euristica , modelarea , experimentul virtual,

Etapa Activitatea depusa de Strategia didactica
profesor elevi metode | mijloace | Organi
-zare
Captarea Cere elevilor sa -raspund la intrebari | Conver- frontal
atentiei raspunda la o serie | - concluzia : satie
de intrebari care substantele pot euristica
vizeaza numarul participa la - proble-
de substante si numeroase reactii matizare
posibilitatilor lor de | chimice
interactiune
Evocarea -Anunta tema noii - reactiile sunt tabla frontal
Actualizarea | lectii transformari ale -conver-
cunostintelor | -cere elevilor sa substantelor satie
invatate defineasca reactiile
anterior chimice
necesare -cere elevilor sa - arderea, coclirea ,
atingerii enumere cateva rancezirea, etc
obiectivelor fenomene chimice
propuse studiate
- solicita elevilor s& | - noteaza ecuatia
noteze ecuatia R—PR
generala a unei R=reactanti
reactii si sa explice | PR=produsi de
notatiile reactie
Anuntarea anunta obiectivele Conver- Fron-
Obiectivelor | noii lectii. satia tal
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Realizarea -distribuie elevilor -rezolva sarcinile de | - Exerci- | Fise de | Indivi-
sensului fisele de lucru (fisa | lucru tiul lucru dual
(40 min) -anexa 1) sile cere | -discuta , frontal

sa studieze rezultatele

ecuatiile si sa -stabilesc si noteaza Fron-

rezolve cerintele concluziile tabla al

-proiecteaza la

videoproiector

prezentarea ppt —

Tipuri de reactii - urmaresc explica-

chimice experimentele tie Video- Fron-

-experimente virtuale -proble | proiec- | tal

virtuale - noteaza ecuatiile matizare | tor

@ diferitelor tipuri de -
reactii experim
TIPURI DE REACTII -stabilesc tipul R si ent
CHIMICE.odp PR pentru fiecare tip | virtual

- cere elevilor sa de reactie ( - Manual

studieze exemplele | Substante simple si | modelar

prezentate si sa /sau compuse) e cartonas

identifice : - identifica nrde R, e

-tipul reactantilor respectiv PR din

pentru fiecare tip fiecare tip de reactie

reactie - stabilesc forma

- forma generala a | generala a fiecarui tip | Exerci-

unei reactii de de reactie tiul

combinare, - identifica asemanari

descompunere , si deosebiri intre

substitutie, schimb | diverse tipuri de

- asemanari si reactii

deosebiri intre formuleze ipoteze

diverse tipuri de referitoare la

reactii importanta practica a

-formuleze ipoteze | unor reactii :

referitoare la stingerea varului ,

importanta practica | obtinerea

a unor reactii amoniacului etc
Fixare. - completeaza fisa Indivi-
(5min) de lucru digitala - expun cunostintele | exercitiu | Fisade | dual

noi I lucru
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- indruma elevii sa
caute informatii
suplimentare
(folosind internetul
si alte surse
bibliografice )
despre reactii
chimice

-Anunta tema
pentru acasa

Noteaza tema pentru
acasa — rezolvarea
rebusului din fisa 2

Anexa 1 _ FISA DE LUCRU 1

i BlIStudiati cu atentie urmatoarele ecuatii ale unor reactii chimice:
2H;, + 0, = 2H,0

CuCO3 + 2HNO3; = Cu(NO3), + CO, T + H,0

Mg + 2HCL - MgCl, + Hp 1

CaO0 + H,0 = Ca(OH),

CuCO; = Cu0 +CO, 1

2CO0+0,= 2C0O, 1T

2 Transcrieti pe caiete si completati urmatorul tabel:

]

-0 Qo 0 T

* Notati asemanarile si deosebirile identificate in cazul acestor reactii chimice.

Anexa 2

Numele si Click or tap here to enter text.
prenumele

Data Click or tap to enter a date.
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FISA de LUCRU — CLASIFICAREA REACTIILOR CHIMICE _ clasa a Vlll-a

Link chestionar: hitps://wordwall.net/ro/resource/56646998
1 . Care dintre urmatoarele transformari este o reactie de descompunere:
O 2NaNOsz; —2NaNO; + O3
O NaOH + HClI —NaCl + H20
O C+02;— CO;
O  (NH4)2C03 — 2 NHs 1+ CO2t + H,0
2 . Care dintre urmatoarele transformari este o reactie de combinare:
O Mg+ H:SOs — MgSO4 +H2 1
O MgO + H,O — Mg(OH)2
O MgCOz — MgO + CO2t
O C+0,—CO:
3 . Care dintre urmatoarele transformari este o reactie de substitutie:
O 2 HNO3 + Ca(OH), — Ca(NO3), + 2H,0
O Al + H2SO4 — Alx(SO4)s + 3H21
O  AICIz + 3KOH — AI(OH)s + 3KClI
O 2Al + Fe;0O3 — Alb,Os + 2Fe1
4 . Care dintre urmatoarele transformari este o reactie de schimb:
O 2NaOH + H2SO4 — NaxS04 + 2H20
O Fe + 2HClI - FeCl2 + Hz2 1
O (NH4)2C03 — 2NHs 1+ COzT + H>O
O Cas(PO4)2 +3H,S0, — 3CaS0; + 2H3PO,

Rezolvati rebusul de mai jos, denumind notiunile referitoare la clasificarea reactiilor chimice.

La o rezolvare corectd, veti descoperi pe verticald cuvntul care denumeste reactia
substantelor cu oxigenul.

Link rebus: https://wordwall.net/ro/resource/56647904



https://wordwall.net/ro/resource/56646998
https://wordwall.net/ro/resource/56647904
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IV. Propuneri de activitati

Autor: Prof. Todor Cornelia

Ipoteza:

O avarie grava intr-o imensa uzina nucleara din America de Sud va antrena reactii in lant care
vor distruge suprafata Terrei in mai putin de 24 de ore. Nimic nu poate opri procesul de
dezintegrare deja inceput. Inaltul Consiliu al Natiunilor hotir&ste sa trimita in spatiu sase
reprezentanti ai umanitatii intr-o nava dotata cu strictul necesar (oxigen, medicamente de prima
necesitate, instrumente, seminte, un cuplu de céini, unul de pisici, un cocos si trei gaini, o
enciclopedie britanica, etc.) si cu combustibil suficient pentru un zbor de 200 de zile pe orbita.
Inaltul Consiliu spera ca acesti sase reprezentanti ai umanitatii vor reusi sa revina pe Pamant si
sa se adapteze conditilor pe care le vor gasi pe aceasta planeta ruinata si goala. Misiunea
persoanelor selectate este ca la revenirea din spatiu sa repopuleze Terra.

Pregatirea activitatii:

Fiecare dintre cei 10 reprezentanti din lista de mai jos este analizat in plen, din punctul de vedere
al competentelor, al capacitatii de relationare, al starii de sanatate, al calitatilor si defectelor, etc.,
totul pus in slujba continuarii vietii pe Terra in conditii foarte vitrege.

Desfasurarea activitatii:
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Fiecare elev opteaza pentru sase pasageri ai navei. In functie de aceste prime alegeri, elevii sunt
impartiti Tn grupe si fiecare grupa cautd argumente pentru sustinerea pasagerilor pe care i-a
propus si pentru descalificarea celorlalti posibili pasageri. Este permisa migrarea de la o grupa la
alta, in functie de schimbarea optiunilor.

1. Nume: Mammoud BENACHNOUR 2. Nume: Maria DURAND
Sex: M Varsta: 27 ani Sex: F Varsta: 34 ani
Origine: Tunisia Origine: Franta
Situatie familiala: casatorit, 3 copii Situatie familiala: necasatorita
Religie: musulman Religie: catolica practicanta
Profesie: mester in piele si metal Profesie: medic specialist al aparatului
Alte calificari: digestiv
- bune abilitati manuale Alte calificari:
- cunoaste cultura araba - cunoaste cultura franceza
- citeste si vorbeste limba franceza - poate conversa si citi in germana si engleza
Caracteristici speciale: Caracteristici speciale:
- cauta a doua sotie - memorie exceptionala
- usoara surditate a urechii stangi - miopie pronuntatd a ambilor ochi
- lipsita de simt practic
3. Nume: Messou EKI 4. Nume: Alomar ENRIQUE
Sex: M Varsta: 39 ani Sex: F Varsta: 23 ani
Origine: Coasta de Azur Origine: Peru (amerindiana)
Situatie familiala: vaduv, 2 copii, dintre care o | Situatie familiala: necasatorita
fiica maritata Religie: catolica
Religie: animist Profesie: croitoreasa
Profesie: mic agricultor Alte calificari:
Alte calificari: - stie sa tese
- capabil sa fabrice sau sa faca tot ceea ce - cunoaste plantele medicinale, joaca rol de
este indispensabil infirmiera in satul sau
- stie sa citeasca si sa scrie in franceza Caracteristici speciale:
Caracteristici speciale: - foarte superstitioasa
- foarte viguros, desi a suferit in adolescentd | - tatal decedat din cauza dependentei de
de tuberculoza pulmonara alcool
- bine dispus, vorbaret
5. Nume: Aurelia GUNDHAR 6. Nume: Lané GUNDHAR
Sex: F Varsta: 43 ani Sex: F Varsta: 22 ani
Origine: India Origine: India
Situatie familiala: vaduva, o fata Situatie familiala: necasatorita
Religie: Brahmanista Religie: agnostica
Profesie: muzician si muzicolog de renume Profesie: studenta la puericultura
international Alte calificari:
Alte calificari: - intelege franceza si germana
- buna cunoscatoare a limbii franceze Caracteristici speciale:
- excelenta bucatareasa - idealista si cultivata
Caracteristici speciale: - comportament schimbator (a avut depresii
- foarte inteligenta intre 18-22 ani)
- foarte adaptabila
- nu vrea sa fie despartita de fiica sa Lané
7. Nume: Fred KAVOLSKI 8. Nume: Jerry LITTLEHAY
Sex: M Varsta: 30 ani Sex: M Véarsta: 19 ani
Origine: Polonia Origine: Michigan (SUA)
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Situatie familiala: necasatorit

Religie: marxist ateu

Profesie: mecanic de precizie (tehnician
superior)

Alte calificari:

- cunoaste limba rusa, notiuni elementare de
germana si engleza

Caracteristici speciale:

- foarte sportiv (schi de anduranta, natatie)
- uneori Ti place sa bea vodca

- are oroare de animale

Situatie familiala: necasatorit

Religie: din familie prezbiteriana, nepracticant
Profesie: student la arhitectura si rezistenta
materialelor de constructii

Alte calificari:

- talent la desen

- cunoaste destul de bine limba germana
Caracteristici speciale:

- jucator de baseball, lansare disc si ciocan

- uneori foloseste droguri usoare

9. Nume: Betty SATTERS

Sex: F Varsta: 26 ani
Origine: Marea Britanie

Situatie familiala: necasatorita

Religie: atee (tatal anglican, mama evreica)
Profesie: secretara, membra permanenta (de
acum 2 ani), a Uniunii Sindicale a angajatilor
Alte calificari:

- se descurca n franceza si italiana
Caracteristici speciale:

- personalitate dinamica

- simt al colectivitatii, spirit de organizare

- la 20 de ani a nascut un copil mort

10. Nume: Emo TAKOTA

Sex: M Varsta: 45 ani
Origine: Japonia

Situatie familiala: separat de sotie, 2 copii
Religie: budist, dar putin zelos

Profesie: inginer chimist

Alte calificari:

- cunostinte aprofundate de fotografie si radio
- cunostinte medii de limba engleza
Caracteristici speciale:

- spirit foarte reflexiv

- caracter foarte rezervat, individualist

- fumator inrait

9

Autor: Psiholog Stefan lleana

Proiect de activitate

Adolescentii care au dificultati considera, de multe ori, ca sunt singurii care au probleme si ca
problemele lor vor dura la nesférsit. Se concentreaza doar pe problema lor si nu pot vedea

iesirea din ea.

Obiective: Sa priveasca in perspectiva suferinta emotionala;
Sa discute despre posibilele solutii pentru problemele adolescentilor.

Materiale: Fisa — Doar eu ma simt asa?
Desfasurarea activitatii:

Elevii citesc fisa si scriu comentarii scurte pe fisa ( orice cred ei). Dupa ce elevii au citit si au
facut notite sunt adresate cateva intrebari despre adolescenta din poveste si apoi despre ei.

Intrebari:
1. Cum se simtea adolescenta?
2. De ce se simtea asa?
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3. Aiavut perioade in care te-ai simtit asemanator sau cunosti pe cineva care s-a simtit
asa?
4. Ce i-ai spune unui adolescent pentru a-l incuraja sau pentru a-l ajuta sa treaca cu bine
peste probleme?
Se ghideaza discutia spre ideea ca adolescenta e o perioada de trecere de la copilarie la
tinerete si ca cei mai multi adolescenti intdmpina dificultati. Aceste dificultati trec. De asemenea
se insista pe ideea ca este bine ca adolescentii s& vorbeasca despre problemele lor cu parintii
sau cu alt adult din familie si ca exista specialisti care ii pot ghida sau ajuta: consilier scolar,
medic scolar, psihoterapeut, psihiatru.

Fisa
Doar eu ma simt asa?

Sunt Ana si am 17 ani. Cand eram clasa a VIll-a am inceput sa am unele stari mai ciudate.
Deveneam nervoasa, certareata fara un motiv concret, apoi veneau perioade de cateva zile cand
nu aveam chef de nimic. M-am gandit ca poate era presiunea examenului de la sfarsitul
gimnaziului, dar sincer, nu aveam prea mari emotii. Am fost mereu silitoare si am obtinut note
bune fara sa depun prea mult efort. Ma enervau si parintii si prietenii. Am tlnut -0 tot asa pana la
sfarsitul anului scolar, insé examenul a trecut cu bine si m-am inscris la profllul dorit. In vacanta
de vara parca a fost putin mai bine. Odata cu mceputul clasei a |X-a starile mele ciudate au
reaparut, dar cu mai multa forta. Acum aveam multi colegi noi si profesori noi, dar nimeni nu imi
facea probleme in mod deosebit. Mai degraba interpretam eu totul in mod negativ — acum imi
dau seama. Am inceput sa evit colegii si prietenii, dar nu am spus nimic parintilor ca sa nu se
ingrijoreze. Am inceput sa ies tot mai putin si sa vorbesc tot mai putin cu ai mei. Seara adormeam
destul de greu tot gandindu-ma iar si iar la cat de rau ma simt si la cat de greu imi e si cum nu se
mai termina asta odata. Nu mai eram multumita nici de felul in care aratam. Asa am trait aproape
un an.

Acum ma simt mult mai bine. Tot mai am perioade mai dificile, dar am fost ajutata sa inteleg
ce se intampla cu mine dupa ce parintii mei au observat ca nu sunt ok si au intervenit. Au petrecut
mai mult timp cu mine si m-au dus la un psiholog care lucreaza cu adolescentii. Am inteles ca nu
doar eu ma simt asa. Ma ajutd mult ca am prieteni apropiati cu care ma intalnesc des.

9

3. Allmentatla sanatoasa Suita de activitati

Autor: Prof. Stefan Diana

ACTIVITATEA NR. 1 :,, REGIMUL PROPRIU - REGIMUL RECOMANDAT”
SCOP: Constientizarea propriului regim alimentar $i compararea cu regimul recomandat
de specialisti pentru imbunatatirea comportamentului alimentar.
DERULAREA ACTIVITATII:

- Aplicarea unui chestionar “Ce alimente mananc” pe baza caruia se stabileste nr. de
portii din fiecare grupa alimentara consumate de elevi in ziua anterioara (pentru
evitarea confuziei — Anexa 1).
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Compararea regimului propriu cu nr. de portii din grupele alimentare recomandate de
specialisti — Anexa 2.

Discutarea beneficiilor pentru organism a fiecarei grupe alimentare

Stabilirea obiceiurilor alimentare nesanatoase, eliminarea acestora printr-un plan de
actiuni si monitorizarea intr-un jurnal personal

Jurnalul se realizeaza pe urmatoarele 3 saptamani, pana la imbunatatirea regimului
alimentar sau chiar eliminarea obiceiurilor nesanatoase.

TEMA: Realizarea jurnalului personal pe 3 saptamani.

ACTIVITATEA NR. 2 : ,,ALEGEREA UNUI REGIM ALIMENTAR SCAZUT IN GRASIMI

SATURATE SI COLESTEROL”

SCOP:

- Definirea grasimilor si rolul acestora in organism;
- Constientizarea efectelor negative datorate consumului exagerat de grasimi prin

aparitia bolilor digestive;

- Alegerea unui regim alimentar scazut in grasimi saturate si colesterol;
- Constientizarea faptului ca exista grasimi ascunse in alimentele consumate.

DERULAREA ACTIVITATII:

Se citeste povestea unui copil cu regimul lui alimentar si se evidentiaza grasimile din
regimul alimentar al acestuia pentru a intelege ca in cantitati exagerate grasimile
mbolnavesc organismul;

Se discuta un plan de alegere a unui regim redus in grasimi prin alegerea
alimentelor, modalitatii de a gati si retete variate.

Se aplica un test pentru grasimile ascunse prin frecare pe o coala de hartie a unor
alimente: salata, carnat, paine, salam, ciocolata, fructe, conopida, slanina, produse
de patiserie si se lasa 5 minute : daca ramane pata pe hartie inseamna ca acel
aliment contine grasime ascunsa .

TEMA: Fotografierea a: 3 etichete branza; 3 etichete salam; 3 etichete cereale pentru
pregatirea temei urmatoare.

ACTIVITATEA NR. 3:,, ALEGEREA ALIMENTELOR CU AJUTORUL INSTRUCTIUNILOR

DE PE ETICHETE”

SCOP: intelegerea principiilor dupa care functioneaza reclamele la alimente si alegerea
alimentelor cu ajutorul instructiunilor de pe etichete.
DERULAREA ACTIVITATII:

- Cursul incepe prin citirea unui anunt care reda “Importanta consumului de
alcool pentru sanatate”: “Alcoolul este stimulent al sistemului nervos, produce
rasul, infrumuseteaza pielea, parul si unghiile gi prin substantele sale
puternice omoara microbii si bacteriile”. Apoi profesorul le spune: “Ceea ce
am facut eu acum fac agentiile publicitare din toata lumea si tot timpul.
Aceasta stire nu este adevarata, dar am facut-o intentionat ca sa intelegeti
mai bine cum incearca adesea firmele sa va insele pentru a cumpara
produsele lor, care sunt nesanatoase”.

- Elevii sunt indemnati sa aleaga alimentele dupa continutul si provenienta lor
si mai putin dupa reclame.

- Elevii au fost impartiti pe 3 grupe n cursul anterior si acum céate un elev scrie
pe tabla ce ingrediente au gasit pe trei etichete de la : branza (3 etichete);
salam (3 etichete); cereale pentru lapte (3 etichete).
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- Se analizeaza ingredientele de pe fiecare eticheta si se incearca intelegerea
fiecaruia. Se observa ca anumite “E-uri” sunt scrise cu denumirea chimica
completa, iar altele prescurtat.

- Se constata ca alimentele sanatoase trebuie sa aiba cat mai putine
ingrediente si se indeamna elevii sa le aleaga pe acestea, atat ei cat si
parintii lor.

- Se prezinta importanta fibrei vegetale din legume si fructe si recomandari
pentru gatit.

ACTIVITATEA NR. 4 :,, MENTINEREA UNEI GREUTATI NORMALE”

SCOP:

- Beneficiile mentinerii unei greutati normale si practicarea sportului.

DERULAREA ACTIVITATII:

1. Se prezinta ce inseamna o greutate normala - tabel orientativ pentru adulti si nu
pentru copii.
Tineti minte : - Oamenii sunt de marimi si forme diferite.

- Nuincercati sa scadeti in greutate decat daca va recomanda
medicul si daca va spune cum sa faceti.
2. Ce inseamna caloria = unitatea de masura a energiei furnizata de alimentul
respectiv.
3. Un elev prezinta un meniu personal de 3000 cal/zi
4. Se prezinta recomandari pentru mentinerea greutatii normale.
a) Exercitiu fizic cu exemple si avantaje.
b) Beti apa des!
c) Alegeti gustari sarace in zahar, sare, grasimi, dar bogate in agenti nutritivi.
d) Mancati incet si mestecati bine fiecare bucatica.
e) Fiti atenti la marimea portiilor, nu va supraalimentati.
f) Mancati bine la micul dejun in fiecare dimineata.
Se prezinta continuturi de calorii pentru diferite alimente, astfel incéat elevii sa-gi poata
realiza un meniu zilnic corespunzator varstei si activitatii lor.

1 Kcal = 1000 calorii — unitatea de masura a energiei

100 calorii:
a) fructe : 2 kiwi; 1 para; 1 banana; 2 portocale; 2 mere.
b) legume : 3 dovlecei medii; 3 rosii mari; 2 cepe; 2 castraveti.
c) carne gi produse animaliere : 80 g piept de pui; 1 crenvursti mic; 2 oua; 1 pahar
lapte; 1 cub de unt.
d) carbohidrati : 2 felii paine integrala; 35 g cartofi prajiti; 1 felie paine alba.
e) altele : %2 gogoasa; 40 g inghetata; 20 g ciocolata.

ACTIVITATEA NR. 5 : “FOLOSITI ZAHARURILE IN CANTITATI MODERATE”

SCOP:

- Evidentierea rolului zaharului in organism si efectele consumului exagerat — bolile
produse.

DERULAREA ACTIVITATII:

5. Se defineste zaharul ca hidrat de carbon si tipurile de zahar.

6. Se invata elevul sa faca diferenta dintre alimente bogate si sarace in zahar.



61

7. Se prezinta rolul zaharului Tn organism.

8. Se explica efectele zaharului Tn exces asupra organismului si bolile produse :
obezitate, carii, diabet, boli de inima.

9. Se masoara cantitatea de zahar ascuns si la vedere consumat intr-o zi cu ajutorul
unui tabel care prezinta numarul de lingurite de zahar din diferite alimente.
Fiecare elev Tsi va masura efectiv cantitatea de zahar consumata intr-o zi, astfel ca
va avea in fata o farfurie cu numarul de lingurite de zahar consumat.

10. Se fac recomandairi privind reducerea cantitatii de zahar consumata zilnic.
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